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Timto dodatkem se upravuje $kolni vzdélavaci program ZS a MS Brno Blazkova 9 ve znéni platnych dodatkd od
1.9. 2017 takto:



1 Zména predmétu vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace:

Pfedmét Prace s laboratorni technikou je nahrazen predmétem PFiprava pokrmd.

1.1 Charakteristika predmétu Pfiprava pokrm

Obsahové vymezeni » . 5
Vyucovaci predmét PRIPRAVA POKRMU je soucasti vzdélavaci oblasti Clovek a svét prace.

Diiraz je na praktické zvladani teoretickych znalosti v oblasti zdravé vyzivy a jeji pfipravy. Ve vyuce
si zaci osvojuji dovednosti spojené s piipravou a servirovanim pokrmil. Zaroven si osvojuji zasady spravné
vyzivy. U¢ime zéky volit spravné pracovni postupy a vhodné operace v zavislosti na zadaném ukolu.
Vedeme zaky K tomu, aby vybrali a prakticky vyuzivali vhodné pracovni postupy, pfistroje, zafizeni a
pomtucky pro konani zadané prace.

Uc¢ime zaky pracovat podle slovniho navodu, ptedlohy a receptu. Déle rozvijime spravné pracovni
navyky tykajici se udrzovani poradku, Cistoty pracovnich ploch nebo ekonomického vyuziti surovin a tim
uvédomélé ochrany zivotniho prostiedi.

Vyuéovaci predmét PRIPRAVA POKRMU integruje nasledujici prifezova témata a jejich okruhy:

Osobnostni a socialni vychova - osobnostni rozvoj, socidlni rozvoj, moralni rozvoj

Casové vymezeni
6. ro¢nik — 1 hodina

celkova dotace 1 hodina

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét ma ¢asovou dotaci jednu hodinu tydné v 6. ro¢niku ve dvouhodinovych blocich
jedenkrat za 14 dni. Vyuka probiha v Zakovské kuchynce.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni

Zadavame ptimétene obtizné samostatné ukoly, aby si zaci vyhledali a tfidili informace uzitecné ke
svému zdokonaleni v této oblasti. Pomahame Zaklim ¢ist s porozuménim pracovni postupy a vhodné na né
reagovat. Vedeme zaky k samostatnému mysleni, usudku a k tomu, aby prezentovali vysledky své prace. A
také, aby ucinn¢ pouzivali hodnoceni a sebehodnoceni v souvislosti s vysledky svoji prace.

Kompetence k FeSeni problému

Pomahame zakim rozpoznavat a chapat zadavané problémové ulohy, rozliSovat podstatné a
nepodstatné. Vedeme je k hledani a vybirani vhodnych feSeni k zadanému problému, k ptemysleni o
nesrovnalostech a jejich pfic¢inach, k planovani vlastnich zplisobi feSeni problémi a k vyuzivani vlastniho



usudku a zkuSenosti. Davame moznost formulovat a obhajovat jejich rozhodnuti, feSeni, uzité postupy a
zavery. Klademe dliraz na aplikaci poznatkil v praxi.

Vedeme zaky k tomu, aby byli trpélivi a vytrvali ve své Cinnosti a pozadali, piijali a nabidli pomoc.

Kompetence komunikativni

Vedeme zaky k tomu, aby popisovali pracovni postupy, vyjadfovali se vystizn€, srozumitelné, aby
rozuméli souvislostem a navaznostem v pracovnich postupech a spravné reagovali na podnéty ke svoji
¢innosti. Pomdhame jim aplikovat své poznatky v praxi.

Podnécujeme zaky k argumentaci. Zadavame takové tkoly, pii kterych zaci navzajem komunikuji.

Kompetence socialni a personalni

Smétujeme zaky k tomu, aby pfi feSeni ukolt spolupracovali ve skuping, pozitivné ovliviiovali
vztahy, upeviovali je, stanovovali si pravidla pro praci skupiny a dodrzovali je. Aby si rozdélovali ukoly,
kolektivné se rozhodovali a podileli se na utvareni piijemné atmosféry ve skupiné.

Vedeme zaky k tomu, aby pfispivali k diskusi, aby chapali potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pfi feSeni danych ukolil a oceniovali zkuSenosti druhych. A také, aby pouzivali zadsady respektovat
a byt respektovan. Aby Zaci poznali sami sebe, vlastni zru¢nost a dal$i moznosti sebeuplatnéni.

Podilime se na tom, aby Zaci v piipadé potieby poskytli pomoc nebo o ni pozadali, aby si vytvotili
pozitivni pfedstavu o sobé samych, ktera podporuje jejich sebedlivéru a samostatny rozvoj, a aby fidili svoje
jednani tak, aby dosahli pocitu sebeuspokojeni a sebetcty.

Kompetence ob¢anské

Vedeme zaky k utvéreni si spravného Zivotniho postoje. Spole¢né s Zaky respektujeme a dodrzujeme
stanovend pravidla ve skupiné, tiidé€, Skole, spolecnosti. VyZadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani.
Klademe diiraz na to, aby byli Zaci tolerantni k sob¢ i k druhym.

Podilime se na tom, aby Zaci byli ekologicky uvédoméli (tfidili odpad, ekonomicky pouZivali
pracovni materialy...).

Smérujeme Zaky k tomu, aby byli zodpovédni za své chovani, nabizeli, pfijimali a poskytovali
pomoc.

Kompetence pracovni

Vedeme Zaky, aby si zorganizovali pracovisté a Cas, pracovali bezpecné a systematicky, aby si
planovali pracovni postup, pouZzivali a vybirali rizné metody prace, které vedou k cili. PouZzivali bezpecné a
ucinné rizné materidly, pracovni nastroje a vybaveni, dodrzovali pfesné pracovni postupy a dodrzovali
pravidla hygieny.

Zapojujeme zaky do aktivit vedoucich k ochrané svého zdravi i zdravi druhych, k ochrané Zivotniho
prostiedi. Dbame na to, aby pracovali hospodarné.

Vedeme Zaky, aby usilovali o dosazeni stanovenych cilii, dokon¢ovali zahédjené aktivity a motivovali
se k dosahovani uspéchu. A aby si vazili prace své i druhych.



1.2 Vystupy predmétu Pfiprava pokrmu:

Ocekavané vystupy z RVP

Zak pouziva zakladni kuchyiisky inventaf a bezpeéné obsluhuje zakladni spotiebie.

Ptipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyzivy.

Umi vyhledat v dostupnych informacnich zdrojich vSechny podklady, jez mu co nejlépe pomohou provést danou praci.
Dodrzuje zakladni principy stolovani, spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve spole¢nosti.

Dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace.

Dodrzuje potadek a bezpecnostni predpisy na pracovisti.

Pracuje systematicky, trpelivé a uvazlive.

Poskytne prvni pomoc pii trazech v kuchyni.

Vyuziva hospodarné odpady jako zdroj druhotné suroviny.

Vystup Ucivo Téma Priirezova témata

- pouziva zékladni Luchyﬁsky
inventar a bezpecné obsluhuje
zakladni spotiebice

- pripravi jednoduché pokrmy v - zékladni vybaveni kuchyng - kuchyné
souladu se zdsadami zdravé vyzivy - udrrovani poiddku a Sistoty v

- umi vyhledat v dostupnych kuchvni p y
informaéni'ch zdrojich Yéechny - beszénost a hygiena v kuchyni
podklady, jez i co nejlepc? . - vybér, nakup a skladovani potravin .
pomohou provést danou praci - potraviny

- skupiny potravin

- sestavovani jidelnicku

- Uprava pokrmu za studena

- zékladni zptisoby tepelné tipravy

- zékladni postupy pfi pfipravé
pokrmi a napoji

- jednoduché prostirani

- dodrzuje zakladni principy
stolovani, spole¢enského chovani a
obsluhy u stolu ve spolecnosti

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

- dodrzuje poradek a bezpecnostni

predpisy na pracovisti ,

. . . - obsluha a chovani u stolu

- racuje systematicky, trpélivé a , . oy
p )€ 5y ¥y, p - slavnostni stolovani v rodiné

uvazliveé , " - uprava stolu a stolovani
- poskytne prvni pomoc pfi urazech v - zdobné prvky a kvétiny na stole
kuchyni
- vyuziva hospodarne odpady jako
zdroj druhotné suroviny

- ptiprava pokrmi







