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10.1Uéebni plan

Tabulace ucebniho planu podle RVP 2V - LMP
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Cesky jazyk 33 2 35
Matematika 22 1 23
Vypocetni technika 2 0 2
Prvouka 7 0 7
Pfirodovéda 3 1 4
Vlastivéda 2 2 4
Hudebni vychova 5 0 5
Vytvarna vychova 5 3 8
Télesna vychova 15 0 15
Pracovni ¢innosti 15 0 15
Volitelné predméty 0 0
Minimalni ¢asova
dotace z RVP 33 - 22 2 12 10 15 15 9 118
x . 5 5
ZS Blazkova 33 - 22 2 12 1’0 15 15 9 118
1. roénik 2. ro¢nik 3. roénik 4. ro¢nik 5. ro€nik Casova dotace
Cesky jazyk 7 7 7 7 7 35
Matematika 4 5 5 5 4 23
Vypocetni technika - - - - 2 2
Prvouka 2 2 3 - - 7
Pfirodovéda - - - 2 2 4
Vlastivéda - - - 2 2 4
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Vytvarna vychova 1 1 2 2 2 8
Télesna vychova 3 3 3 3 3 15
Pracovni ¢innosti 3 3 3 3 3 15
Pocet hodin tydné 21 22 24 25 26 118




10.1.2

Druhy stupen

2. stupen
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10.2 U¢ebni osnovy
10.2.1 Prvni stupen

10.2.1.1 Jazyk a jazykova komunikace
10.2.1.1.1  Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk - L. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani.
Rozumi pokyntim pfimétené slozitosti.

Cte s porozuménim jednoduché texty.

Zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim a dodrzovat Citelnost psaného projevu.
Pise pismena a ¢islice — dodrzovat spravné tvary pismen.
Spojuje pismena i slabiky.

Prevadi slova z mluvené do psané podoby.

Dodrzuje spravné poradi pismen a Gplnost slov.

Zvlada opis a prepis kratkych vét.

Zna vSechna pismena malé a velké abecedy.

Rozpozna samohlasky (odliSovat jejich délku) a souhlasky.
Tvofti slabiky.

Rozlisuje véty, slova, slabiky, hlasky.

Pise velka pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech.
Pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a basnicky.
Dokaze se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych ptibéhti.
Reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci.

Roc¢nikové vystupy U¢ivo Téma Priiezova témata

- Snazi se o spravnou vyslovnost,

tempo feci a pravidelné dychani - Vvypravéni vlastniho zazitku
- rozumi pokyntm pfimétené slozitosti - pozdrav a osloveni o L Osobnostni a socialni vychova (vypravéni)
s s , R C . , , Komunika¢ni a slohova vychova i
- zvlada zakladni hygienické navyky - postupny nacvik vybranych pismen, Medialni vychova — poslech, TV
spojené se psanim Cislic

- poznd vybrana pismena a Cislice
- Znd vybrand pismena malé a velké

abecedy - hlaska, vybrana pismena L e

- tvofi zakladni slabiky ze znamych - tvofeni slabik Jazykova vychova Medidlni vychova — poslech, TV
pismen

- pamatuje si a reprodukuje jednoduché Osobnostni a socialni vychova — vypravéni
fikanky - poslech kratké pohadky I Environmentalni vychova

- dokaze se koncentrovat na poslech - prednes kratké fikanky Literdrni vychova Medialni vychova — navstéva knihovny,

kratkych pohadek ¢i ptibéha kulturniho ptedstaveni pro déti




Cesky jazyk - II. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani.
Rozumi pokyntiim pfimétené slozitosti.

Cte s porozuménim jednoduché texty.

Zvlada zékladni hygienické navyky spojené se psanim a dodrzovat Citelnost psaného projevu.
Pise pismena a Cislice — dodrzovat spravné tvary pismen.
Spojuje pismena i slabiky.

Ptevadi slova z mluvené do psané podoby.

Dodrzuje spravné poradi pismen a tplnost slov.

Zvlada opis a prepis kratkych vét.

Zné vSechna pismena malé a velké abecedy.

Rozpoznd samohlasky (odlisovat jejich délku) a souhlasky.
Tvofti slabiky.

Rozlisuje véty, slova, slabiky, hlasky.

Pise velké pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech.
Pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a basnicky.
Dokaze se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych pfibéht.
Reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci.

Prufezova témata

Roc¢nikové vystupy U¢ivo Téma

- dba na spravnou vyslovnost, tempo
feci a pravidelné dychani s . s
P Y - vypravéni dle obrazového materialu

- rozumi pokynim pfiméfené slozitosti

¢te s porozuménim jednoducha slova
zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

pise pismena a Cislice

spojuje pismena i slabiky

zvlada opis a piepis kratkych slov

pozdrav, blahopiani

nacvik pismen, slabik, slov

postupny nacvik psani — pise pismena
a Cislice

prepis a opis kratkych slov

Komunikaéni a slohova vychova

Osobnostni a socialni vychova (vypravéni)
Medialni vychova — poslech, TV
Environmentalni vychova — povidani o
ptirod¢, rozhovor, vlastni zazitky

zna vSechna pismena malé a velké
abecedy

tvori slabiky

rozlisuje slova, slabiky, hlasky

pismena abecedy

slabiky

dvojhlasky

dvojslabi¢na a viceslabi¢na slova

Jazykova vychova

Medialni vychova — TV, détska periodika

pamatuje si a reprodukuje jednoduché
fikanky a basnicky

dokaze se koncentrovat na poslech
pohadek a kratkych pribeha

poslech pohadky
jednoduché vypravéni
prednaseni kratké basné, fikanek

Literarni vychova

Osobnostni a socialni vychova — vypravéni
Environmentalni vychova

Medialni vychova — navstéva knihovny,
kulturniho ptedstaveni pro déti




Cesky jazyk - II1. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani.
Rozumi pokyntiim pfimétené slozitosti.

Cte s porozuménim jednoduché texty.

Zvlada zékladni hygienické navyky spojené se psanim a dodrzovat Citelnost psaného projevu.
Pise pismena a Cislice — dodrzovat spravné tvary pismen.
Spojuje pismena i slabiky.

Ptevadi slova z mluvené do psané podoby.

Dodrzuje spravné poradi pismen a tplnost slov.

Zvlada opis a prepis kratkych vét.

Zné vSechna pismena malé a velké abecedy.

Rozpoznd samohlasky (odlisovat jejich délku) a souhlasky.
Tvofti slabiky.

Rozlisuje véty, slova, slabiky, hlasky.

Pise velké pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech.
Pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a basnicky.
Dokaze se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych pfibéht.
Reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci.

Roc¢nikové vystupy Uc¢ivo

- dba na spravnou vyslovnost, tempo
fe€i a pravidelné dychani

- rozumi pokyntim pfiméiené slozitosti

- Cte s porozuménim jednoduché texty

- zvlada zékladni hygienické navyky
spojené se psanim a dodrzovat
Citelnost psaného projevu

- piSe pismena a ¢islice — dodrzovat
spravné tvary pismen

- spojuje pismena i slabiky

- prevadi slova z mluvené do psané
podoby

- dodrzuje spravné potadi pismen a
uplnost slov

- zvlada opis a prepis kratkych vét

- postupny nacvik ¢teni kratkych textl

- adekvatni reakce na pokyny
piimétené slozitosti

- delsi a souvislejsi vypravovani
zazitk

- psani pismena Cislic — Citelnost,
spravny tvar

- prepis a opis kratkych vét

Téma

Komunikacni a slohova vychova

Prifezova témata

Osobnostni a socidlni vychova
Medialni vychova

zna vSechna pismena malé a velké
abecedy

rozpozna samohlasky (odlisovat jejich
délku) a souhlasky

tvoti slabiky

pismena abecedy

samohlasky, souhlasky

Véta, slovo, slabika, hlaska.

velkd pismena na zacatku véty a ve
vlastnich jménech

Jazykova vychova

Medialni vychova — vyuziti PC, ZV,
Casopisy




rozlisuje véty, slova, slabiky, hlasky
pise velka pismena na zacatku véty a
ve vlastnich jménech

pamatuje si a reprodukuje jednoduché
tfikanky a basnicky

dokaze se koncentrovat na poslech
pohadek a kratkych pribéha
reprodukuje kratky text podle otazek
a ilustraci

poslech pohadky, jednoduché
vypravéni a reprodukce textu
prednaseni basnicek.
dramatizace

Literarni vychova

Osobnostni vychova

Environmentalni vychova

Medialni vychova — navstéva knihovny,
divadla




Cesky jazyk - IV. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP:

Tvofti otazky a odpovida na né.

Vypravi vlastni zazitky, jednoduchy piib¢h podle ptectené predlohy nebo ilustraci a domluvi se v béznych situacich.
V mluveném projevu voli spravnou intonaci, piizvuk, pauzy a tempo feci.

Ma vytvotfenu odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadifovani.

Popisuje jednoduché predméty, ¢innosti a déje.

Opisuje a piepisuje jednoduché texty.

Umi spravné a piehledné napsat jednoduchd sdéleni.

Dba na upravny a Citelny pisemny projev, dodrzuje vzdalenost mezer mezi slovy.

Urcuje samohlasky a souhlasky.

Rozlisuje tvrdé, mekké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis tvrdych a mékkych slabik.
Dodrzuje poradek slov ve véte, pozna a urcuje druhy vét.

Spravné vyslovuje a pise slova se skupinami dé-té-né-bé-pé-vé-me.

Radi slova podle abecedy.

Cte kratké texty s porozuménim a dokaze je reprodukovat podle jednoduché osnovy.
Ovlada tiché Cteni a orientuje se ve ¢teném textu.

Rozlisuje prozu a verse.

Urcuje v pfecteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti.

Dramatizuje jednoduchy ptib¢ch.

Ro¢nikové vystupy Uc¢ivo Téma Priifezova témata
- |
- tvoreni otazek,
- tvofi otazky a odpovida na né - tvofeni odpovédi na otazky,
- vypravi vlastni zazitky, jednoduchy - koncentrace naslouchani
ptibeh podle piectené predlohy nebo - vypravovani vlastnich zazitkd,
ilustraci a domluvi se v béznych jednoduchy ptibéh podle ilustraci,
situacich - formy spolecenského styku techniky
- v mluveném projevu voli spravnou mluveného projevu a mimojazykové
intonaci, pfizvuk, pauzy, tempo feci prostiedky fe¢i (mimika, gesta)
- rozsifuje svou slovni zadsobu - slovni zasoba, tvofeni vét, dopliiovani Komunikacni a slohové v§chova
- dokaze popsat jednoduché predméty a vhodnych slov do vét, potadek slov ve
¢innosti vete
- zvlada opis a prepis jednoduchych - popis pfedmétu a pracovniho postupu
textt - opis a pfepis vét, jednoduchych
- piSe spravné a ptehledné jednoduché kratkych textt
texty - automatizace psaciho pohybu,
- dba na upravu a citelnost pisesmného zptesiiovani tvar pismen
projevu - spravnost a Citelnost pisemného
projevu




rozli$uje samohlasky a souhlasky
rozlisuje tvrdé, mekké a obojetné
souhlasky a osvojuje si pravopis
meékkych a tvrdych slabik

fadi spravné slova ve véte, rozlisuje
druhy vét

spravné vyslovuje a pise slova se
skupinami dé-té-né-bé-pé-vé-mé
fadi slova podle abecedy

rozliSovani samohlasek a souhlasek,
délka samohlasek

souhlasky tvrdé, mekké, obojetné,
pravopis tvrdych a mékkych slabik
tvofeni vét, fazeni slov ve véte,
zacatek a konec véty v mluveném a
psaném projevu, véta oznamovaci,
tazaci a rozkazovaci, slova stejného a
opacného vyznamu

¢lenéni slova na hlasky a slabiky,
¢teni, psani a vyslovnost slov se
skupinami dé-té-né-bé-pe-veé-me
abecedni fazeni

Jazykova vychova

¢te kratké texty s porozuménim a
dokaze je reprodukovat podle
jednoduché osnovy

ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve
¢teném textu

orientace ve ¢teném textu, tiché ¢teni
uréuje v precteném textu hlavni
postavy a jejich vlastnosti

zapojuje se do dramatizace
jednoduchych ptibéha

¢teni textll s porozuménim, spravnost
¢teni, reprodukce a dramatizace textu
orientace ve ¢teném textu, tiché ¢teni
proza (Cteni textl s lidskym i zvifecim
hrdinou), poslech ptred¢itaného textu
poezie (ptednes - kratké basni¢ky a
fikanky), knihy, noviny, casopisy
hlavni postava a jeji vlastnosti,
postava kladna a zaporna

dramatizace

Literarni vychova

Medialni vychova (Stavba medialnich
sdéleni a vnimani autora a Tvorba
medialnich sdéleni)




Cesky jazyk - V. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP:

Urcuje samohlasky a souhlésky.

Rozlisuje tvrdé, mekké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis mékkych a tvrdych slabik.
Spravng vyslovuje a pise slova se skupinami dé-t¢-né-b&é-pé-veé-me.

Radi slova podle abecedy.

Spravné vyslovuje a pise znélé a neznélé souhlasky.

Dodrzuje poradek slov ve véte, poznava a urcuje druhy vét.

Poznava podstatna jména a slovesa.

Tvofi otazky a odpovida na né.

Vypravi vlastni zazitky, jednoduchy ptibéh podle prectené predlohy nebo ilustraci a domluvi se v béznych situacich.
V mluveném projevu voli spravnou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo feci.

Ma vytvorenu odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadifovani.

Popisuje jednoduché predmeéty, Cinnosti a déje.

Opisuje a prepisuje jednoduché texty.

Pise spravné a prehledné jednoducha sdeleni.

Dba na upravny a Citelny pisemny projev, dodrzuje vzdalenost mezer mezi slovy.
Ovlada psani hilkového pisma.

Cte kratké texty s porozuménim a dokaZe je reprodukovat podle jednoduché osnovy.
Ovlada tiché Cteni a orientuje se ve Cteném teXtu.

Rozlisuje prozu a verse.

Urcuje v precteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti.

Rozlisuje pohadkové prostiedi od realného.

Dramatizuje jednoduchy ptibéh.

Vypravi zhlédnuty filmovy nebo divadelni piibéh podle danych otazek.

Roc¢nikové vystupy Uc¢ivo Téma Priifezova témata

- sluchové rozliseni hlasek, vyslovnost
samohlasek, souhlasek a
souhlaskovych skupin, modulace
souvislé feci (tempo, intonace,
pfizvuk)

- hlaskoslovi - samohlasky a souhlasky,
déleni souhlasek, psani i/y po
mekkych a tvrdych souhlaskach,
vyslovnost a psani znélych a
neznélych souhlasek na konci a uvnit
slova

- nauka o slov¢ - ¢lenéni slova na
hlasky a slabiky, slova stejného a
opac¢ného vyznamu, tfidéni slov, ¢teni,

- urcuje samohlasky a souhlasky

- rozliSuje tvrdé, mekké a obojetné
souhlasky a ovlada pravopis mékkych
a tvrdych slabik

- spravné vyslovuje a piSe slova se
skupinami dé-té-né-be-pé-veé-mé

- fadi slova podle abecedy

- spravné vyslovuje a piSe znélé a
neznélé souhlasky

- dodrzuje poradek slov ve vété, pozna
a urci druhy vét

- poznd podstatnd jména a slovesa

Jazykova vychova




psani a vyslovnost slov se skupinami
dé-té-né-bé-pé-vé-me

abeceda - abecedni fazeni
vyslovnost a psani znélych a
neznélych souhlasek

véta - druhy vét, tvofeni vét
tvaroslovi - druhy slov - podstatna
jména, slovesa

tvoii otazky a odpovida na né
vypravi vlastni zazitky, jednoduchy
ptibéh podle ptectené predlohy nebo
ilustraci a domluvi se v béznych
situacich

v mluveném projevu voli spravnou
intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo feci
ma vytvorenu odpovidajici slovni
zéasobu k souvislému vyjadfovani
popise jednoduché predméty, ¢innosti
a déje

opisuje a piepisuje jednoduché texty
napiSe spravn¢ a piehledné
jednoducha sdéleni

dba na Gpravny a Citelny pisemny
projev, dodrzuje vzdalenost mezer
mezi slovy

ovlada psani hiilkového pisma

tvoreni otazek a odpovédi na otazky
mluveny projev — zéklady techniky
mluveného projevu, vypravovani,
popis; zakladni komunikaéni pravidla
(osloveni, zahajeni a ukonceni
dialogu, stiidani roli mluv¢iho a
posluchade, zdvofilé vystupovani),
mimojazykové prostiedky feci
(mimika, gesta)

popis predmétt, ¢innosti a déji

psani — rozvijeni psychomotorickych
schopnosti, jemné motoriky a
pohybové koordinace, piepis
jednoduchého tisténého textu,
zakladni hygienické navyky pfi psani,
technika psani — automatizace psaciho
pohybu, plynulé psani slov, iprava —
nadpis, okraje, vzdalenost mezi
pismeny a slovy

formy spolecenského styku — pozdrav,
podekovani, prosba, omluva, vzkaz,
blahopfani, adresa, dopis

Komunika¢ni a slohova vychova

Cte kratké texty s porozuménim a
dokaze je reprodukovat podle
jednoduché osnovy

ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve
¢teném textu

rozliSuje prozu a verse

uréi v precteném textu hlavni postavy
a jejich vlastnosti

rozli§i pohadkové prostiedi od
realného

dramatizuje jednoduchy piib¢h
vypravi zhlédnuty filmovy nebo
divadelni ptib¢h podle danych otazek

cteni textll s porozuménim,

tiché Cteni, orientace ve Cteném textu
fikanky a kratké basnicky

poslech pred¢itaného textu
porozuméni textu — hlavni postava a
jeji vlastnosti, rozliSeni mista, ¢asu a
d¢je, prostredi realné a pohadkové,
hlavni myslenka

reprodukce a dramatizace podle dané
osnovy

zékladni literarni pojmy — literarni
druhy a zanry: rozpocitadlo, hadanka,
fikanka, basen; pohadka, povidka,
povést, bajka; spisovatel, basnik,

Literarni vychova




kniha, ¢tenaf; divadelni predstaveni,

herec

10.2.1.2

10.2.1.2.1 Matematika

Matematika - I. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP

Matematika a jeji aplikace

Umi Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 20, numerace do 100

Umi s¢itat a od¢itat s pomoci znazornéni v oboru do 20

Porovna mnozstvi a vytvori soubory prvkl podle danych kritérii v oboru do 20
Zna matematické pojmy +, - , =, <, > a umét je zapsat

Umi rozklad ¢isel v oboru do 20

Resi jednoduché slovni tilohy na séitani a odéitani v oboru do 20
Zvlada orientaci v prostoru a pouzivat vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pied, za, nahote, dole, vptedu, vzadu
Modeluje jednoduché situace podle pokynil a s vyuzitim pomticek
Dopliuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20
Uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

Pozné a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umét je graficky znazornit

Umi pouzivat pravitko

Rozezna ptimku a usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji

Roc¢nikové vystupy

- Umi ¢ist, psat a pouzivat Cislice v
oboru do 5, numerace do 10

- Umi scitat a od¢itat s pomoci
znazornéni v oboru do 5

- porovna mnozstvi a vytvofi
soubory prvka podle danych
kritérii v oboru do 5

- Zna matematické pojmy +, -, =,
<, >

Ucdivo

obor pfirozenych ¢isel do 5
porovnavani ¢isel do 5
s¢itani a od¢itani 5

Téma

Cislo a pocetni operace

Priifezova témata

VV — obrazky stejného druhu podle
poctu

- zvlada orientaci v prostoru a
pouzivat vyrazy pod, nad, pted,
za, nahote, dole, vptedu, vzadu

ulohy na orientaci v prostoru a Gase
manipula¢ni ¢innosti s konkrétnimi
predmeéty

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- pozna a pojmenuje zakladni
geometrické tvary

zékladni utvary v roving —
trojuhelnik, ¢tverec, kruh

Geometrie v roving a v prostoru

VV — uziti barev, modelovani, stfihani




Matematika - II. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP

Umi ¢ist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 10, numerace do 20
Umi scitat a od¢itat s pomoci zndzornéni v oboru do 10

Porovna mnozstvi a vytvoii soubory prvkl podle danych kritérii v oboru do 10

Zné matematické pojmy +, -, =, <, > a umét je zapsat

Umi rozklad ¢isel v oboru do 10

Resi jednoduché slovni tilohy na séitani a odéitani v oboru do 10
Zvlada orientaci v prostoru a pouzivat vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pied, za, nahote, dole, vpfedu, vzadu
Modeluje jednoduché situace podle pokynil a s vyuZzitim pomicek
Dopliuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 10
Uplatnuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

Poznd a pojmenuje zdkladni geometrické tvary a umét je graficky znazornit

Umi pouzivat pravitko

Rozezna piimku a Gsecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji

Roc¢nikové vystupy

znazornéni v oboru do 10
- porovna mnoZstvi a vytvori

kritérii v oboru do 10

<, > auméet je zapsat

- umi Cist, psat a pouzivat Cislice v
oboru do 10, numerace do 20
- umi s¢itat a odCitat s pomoci

soubory prvki podle danych
- Zna matematické pojmy +, -, =,
- umi rozklad ¢isel v oboru do 10

- fesi jednoduché slovni tilohy na
s¢itani a od¢itani v oboru do 10

Ucdivo

obor ptirozenych ¢isel do 20
zapis a rozklad cisla
porovnavani ¢isel do 10
s¢itani a od¢itani 10

¢iselnd osa

Téma

Cislo a pocetni operace

Prifezova témata

Environmentalni vychova — vychova
k Zivotnimu prostiedi

VV — obrazky stejného druhu podle poctu

vpiedu, vzadu

podle pokynii a s vyuzitim
pomticek

- zvlada orientaci v prostoru a
pouzivat vyrazy vpravo, vlevo,
pod, nad, pted, za, nahote, dole,

- Mmodeluje jednoduché situace

ulohy na orientaci v prostoru a
Case

Manipulaéni ¢innosti

s konkrétnimi predméty

Zavislosti, vztahy a prace s daty

VV, PC — znazornit slovni Gilohy




- pozna a pojmenuje zakladni
geometrické tvary a umi je - zakladni utvary v roviné —
znazornit obdélnik

- Umi pouzivat pravitko

VV, PC — uziti barev, vystiihovani,

Geometrie v roving a v prostoru -
modelovani

Matematika - I1I. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP

Umi ¢ist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 20, numerace do 100

Umi scitat a od¢itat s pomoci zndzornéni v oboru do 20

Porovna mnozstvi a vytvoii soubory prvkl podle danych kritérii v oboru do 20
Zna matematické pojmy +, - , =, <, > a umét je zapsat

Umi rozklad ¢isel v oboru do 20

Resi jednoduché slovni ulohy na sé¢itani a od&itani v oboru do 20

Zvlada orientaci v prostoru a pouzivat vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pied, za, nahote, dole, vpfedu, vzadu
Modeluje jednoduché situace podle pokynil a s vyuZitim pomicek

Dopliuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20
Uplatnuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

Pozné a pojmenuje zadkladni geometrické tvary a umét je graficky znazornit
Umi pouzivat pravitko

Rozezna ptimku a tisecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji

Roc¢nikové vystupy U¢ivo Téma Prufezova témata

- umi Cist, psat a pouzivat Cislice v
oboru do 20, numerace do 100

- umi s¢itat a od¢itat s pomoci
znazornéni v oboru do 20

- porovna mnozstvi a vytvori
soubory prvka podle danych

VDO - obc¢anska spole¢nost a $kola,
obcanska spolecnost a stat, vychova —
vychova k samostatnosti,

k sebekontrole

- Obor ptirozenych ¢isel do 100
- zapis arozklad ¢isla
- porovnavani ¢isel do 20

C - SCitani a od¢itani 20 Cislo a po&etni operace . P ,
kritérii v oboru do 20 Siselna osa p p Environmentélni vychova — vychova

- znd matematické pojmy +, -, =, - . . g k Zivotnimu prostiedi
o - Jednoduché slovni tlohy na séitani , L o
<,>aumét je zapsat a odtitani v oboru do 20 VV — vyroba papirovych minci a
- Umi rozklad ¢isel v oboru do 20 bankovek
- fesi jednoduché slovni ulohy na
s¢itani a od¢itani v oboru do 20
- zvlada orientaci v prostoru a

pouzivat vyrazy vpravo, vlevo, - ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase

pod, nad, pfed, za, nahote, dole, - manipulaéni ¢innosti s konkrétnimi

vpredu, vzadu predméty Zavislosti, vztahy a prace s daty VV, PC — znazornit slovni tilohy
- modeluje jednoduché situace - penize

podle pokynti a s vyuzitim - tabulky

pomticek




dopliiuje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti Cisel v
oboru do 20

uplatituje matematické znalosti pfi
manipulaci s drobnymi mincemi

pozna a pojmenuje zakladni
geometrické tvary a umét je
graficky zndzornit

umi pouzivat pravitko

rozezna ptimku a tisecku, narysuje
je a vi, jak se oznacuji

zékladni Gtvary v roviné — bod,
¢ara, piimka, usecka

zakladni geometrické tvary —
¢tverec, obdélnik, kruh, trojihelnik
pravitko

Geometrie v roving a v prostoru

VV, PC — uziti barev, vysttihovant,
modelovani




Matematika — I'V. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP

Cte, piSe a pouziva &islice v oboru do 100, ovlada rozklad &isla v desitkové soustavé

Rozeznava suda a licha ¢isla

Umi fesit jednoduché slovni tlohy

Ur¢i ¢as s presnosti na ctvrthodiny

MEfi, porovnava a odhaduje délku usecek

Pozna zékladni télesa (kvadr, krychle, koule valec)

Urci vzajemnou polohu piimek

Roc¢nikové vystupy

ovlada rozklad ¢isla v desitkové
soustave
rozeznava suda a licha ¢isla

pisemné

- ovlada nasobkové fady do 100

- tvofi a zapisuje pfiklady na nasobeni
a déleni do 100

- umi fesit jednoduché slovni Glohy

- piSe a pouziva &islice v oboru do 100,

- scita, od¢ita v oboru do 100 zpaméti i

U¢ivo
numerace v oboru do 100, s¢itani a
odcitani nasobki 10.
s¢itani a od¢itani jednotek bez prechodu i
s ptrechodem desitek.
s¢itani a od¢itani dvojcifernych Cisel
zpaméti 1 pisemné
rozklad ¢isel v desitkové soustave.
Slovni tlohy v jednom pocetnim tikonu.
vztah o n-vice, o n-mén¢, odhady
vysledku.
suda a licha ¢isla.
nasobeni a déleni v oboru do 100,
pamétné zvladani nasobkovych fad,
tabulka nasobeni, zaména Ciniteld, vztah
n-krat vice, n-krat mén¢é

Téma

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Prurezova témata

- urci ¢as s pfesnosti na ctvrthodiny
- umi jednoduché nazvy a pievody
jednotek

pouzivani jednotek hmotnosti, délky Casu,
objemu (kilogram, litr, hodina centimetr,
metr)

jednoduché prevody.

jednoduché doplinovani tabulek, operace s
platidly

Geometrie v roviné a prostoru

Osobnostni a socidlni vychova




- méfi, porovnava a odhadovat délku
usecek

- sestroji rovnobézky a kolmice

- sozna a popise rovinné utvary
(vrcholy, strany)

- smi urcit osu soumernosti
prekladanim papiru, pozna zakladni
télesa (kvadr, krychle, koule valec)

bod, popis bodu.

usecka, rysovani, méteni v cm,m., odhady.
pfimka- pf.rovnobézné a riznobézné.
zakladni rovinné utvary- popis (strany,
vrcholy)

0sova soumeérnost

télesa: kvadr, krychle, valec, koule —
rozpoznat a urcit

Aplikac¢ni ulohy

- tesi jednoduché ukoly na zakladé
usudku, logické vahy

praktické slovni tlohy s platidly, 5
usudkové ulohy, Ciselné a obrazkové Cislo a pocetni operace
fady, dopliovacky, hadanky

Matematika — V. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP

Resi tlohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené poéetni operace v celém oboru pFirozenych &isel.
Provadi pisemné pocetni operace v oboru prirozenych Cisel.

Orientuje se v Case, provadi jednoduché pievody jednotek ¢asu, délky, hmotnosti.

Popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota.

Cte jednoduché tabulky a diagramy.

Rozpozné jednoduché osoveé soumérné utvary a urci osu soumeérnosti prekladanim papiru.

Roc¢nikové vystupy

- Cte, piSe a porovnava ¢isla v oboru do 100 i na ¢iselné ose,
numerace do 1 000

- rozeznava suda a licha Cisla

- SCita a odcita zpaméti i pisemné dvouciferna ¢isla

- zapiSe a fesi jednoduché slovni tlohy

- zaokrouhluje ¢isla na desitky a stovky

- zvlada s nazorem fady nasobki ¢isel 2 - 10 do 100

- tvofi a zapisuje ptiklady na nasobeni a déleni v oboru do 100

- umi pouzivat kalkulator

Ucivo
obor piirozenych ¢isel do 100
obor piirozenych ¢isel do 1 000
suda a licha cisla
s¢itani a od¢itani v oboru do 100
feSeni slovnich tloh na s¢itani a od¢itani v oboru
do 100
zaokrouhlovani Cisel na desitky a stovky
x krat vice, x krat méné
nasobeni a déleni v oboru do 100
vyuziti kalkuldtoru

Téma

Cislo a pocetni operace

- Urci Cas s presnosti na ¢tvrthodiny, pfevadi jednotky ¢asu v
béZnych situacich

- Umi jednoduché ptevody jednotek délky, hmotnosti a ¢asu

- vyhledéva a tiidi jednoducha data podle navodu

- orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce

- Uplatiluje znalosti pfi manipulaci s penézi

jednotky ¢asu

jednotky délky, hmotnosti a Casu
jednoducha data dle navodu
tabulky

pocitani s penézi

Zavislosti, vztahy a prace s
daty

- tesi jednoduché praktické slovni ulohy

jednoduché slovni tlohy, ¢iselné fady

Aplikacni ulohy

Prurezova témata




- bod, pfimka, usecka, méfeni a rysovani secek,
- Umi zméfit a porovnat délku usecky porovnavani jejich délky
- umi sestrojit rovnobézku a kolmici - rysovani kolmic pomoci trojihelniku s ryskou,
- zn?’zornuj €, narysuje a oznaci zgkladm’ rovinné utvary rysovani rovnf)bf:zek . ‘ Geometrie v roviné a v
- Uuréi osu soumeérnosti piekladanim papiru - Ctverec a obdélnik, popis, vlastnosti stran
- Vypo¢itd obvod mnohotuhelniku seétenim délek jeho stran - 0sa soumérnosti prostoru
- pozna zékladni télesa - obvod mnohouhelniku
- kvadr, krychle, valec, koule
10.2.1.3 Informacni a komunika¢ni technologie
10.2.1.3.1  Vypocetni technika
Vypocetni technika - V. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP
Vyuziva zakladni standardni funkce pocitace a jeho nejbéznéjsi periferie.
Pti vyhledavani informaci na internetu pouziva jednoduché a vhodné cesty.
Komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béznych komunikacnich zatizeni.
Pracuje s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru.
Rocnikové vystupy U¢ivo Téma Priifezova témata
- rozumi pojmim data, soubor,
adrs:sar. . . - data, soubory, adresare
- umi spustit a bezpe¢n& vypnout o
pocitag. - Skolni file server
- umi se prihlasit do kolni pocitadové - operalni systémy a jejich zakladni
Site, funkce
- rozumi postaveni opera¢niho - seznameni s formaty soubori (doc,
systému mezi aplikaénimi gif) Z4klady price s pocitacem
programy. - multimedialni vyuziti pocitace
- Umi zapojit periferni zafizeni - jednoducha tdrzba pocitace,
pocitace (mys, klavesnici, monitor, postupy pii béznych problémech s
sluchétka, mikrofon, tiskarnu, hardware a software
scanner) a popsat jejich funkci.
- uvede n€kolik praktickych vyuziti
pocitace.




- umi pracovat se soubory a adresafi —
mazat, piesouvat, pfejmenovat
- rozpozna typ souboru podle jeho

piipony.

10.2.1.4  Clovék a jeho svét
10.2.1.4.1  Prvouka

Prvouka - I. roénik
Ocekavané vystupy z RVP:

Vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na ur¢ené misto a rozli§i mozna nebezpeci v nejblizsim okoli.
Rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych piislusnikii a vztahy mezi nimi.

Projevuje toleranci k ptirozenym odli$nostem spoluzakd, jejich pfednostem i nedostatkim.

Odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti.

Vyuziva ¢asové udaje pii feseni riiznych situaci v dennim zivote, rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti.
Pozoruje, popise a porovnava viditelné promény v pfirod€ v jednotlivych ro¢nich obdobich.

Roztiidi nekteré prirodniny podle napadné urcujicich znakil, uvede priklady vyskytu organismii ve znamé lokalité.

Roc¢nikové vystupy U¢ivo Téma Priiezova témata
- rozpozna nazev obce, ve které Zije - Skola a jeji blizké okoli
- Znd adresu svého bydlisté - racovni navyky a vhodné chovani ve . s .
L. oo by L E) ey , y:. Environmentalni vychova — vztah k okolni
- pozna jednotlivé mistnosti ve skole skole Misto, kde Zijeme Kraiing
- rozpozna vhodné a nevhodné chovani - naSe Skola, srovnani s jinymi $kolami, J

mezi kamarady co maji spole¢né




rozlisuje blizké pribuzenské vztahy

V rodiné

rozlisuje role rodinnych ptislusnikt a
jejich vztahy

pozna rizné druhy povolani a jejich
pracovni ¢innosti s vazbou na
konkrétni osoby, které zna

moje rodina

zivot v roding

pomaham doma

nejzndméjsi povolani a vyrobky
femeslnikt — lidé z blizkého okoli

Lidé kolem nas

Projektovy den - Vanoce

Projektovy den - Velikonoce
Environmentalni vychova — vztah lidi
Kk Zivotnimu prostedi

rozliSuje casové rozvrzeni dne
pojmenuje ¢asti dne, tydne
seznamuje se s pojmenovanim mésicl

dny v tydnu

orientace v ¢astech dne — denni rezim
mesice

ro¢ni obdobi

Lidé a cas

Environmentalni vychova — zakladni
ptirodni zakonitosti

pozoruje, popise promény prirody
V jednotlivych ro¢nich obdobich
pozna nekteré ptirodniny podle
napadnych urcujicich znakd

pfiroda na podzim v lese, v sadu, na
zahradé¢ a na poli

zima a zimni svatky, bezpe¢nost
zivocichové a rostliny v zimé, na jate
domaci zvitata a jejich mlad’ata
ptiroda v 1ét¢

Rozmanitost pfirody

Skola v pFirodé

Environmentalni vychova — kladny vztah
k ochrang ptirody, zvitat a rostlin

Projekt - Kynologie

uplatiiuje zakladni hygienické,
rezimové navyky

pozna zakladni ¢asti lidského téla
uplatituje zakladni pravidla silni¢niho
provozu

¢lovek a péce o zdravi

zakladni hygienické navyky

zdrava vyziva

nemoci a Grazy

dopravni vychova — konkrétni situace

Clovék a jeho zdravi

Projekt - Zdravé zuby

Prvouka - Il. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP

Vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na ur€ené misto a rozlisi mozna nebezpeci v nejblizSim okoli.
Rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v roding, role rodinnych piislusnikii a vztahy mezi nimi.

Projevuje toleranci k ptirozenym odli$nostem spoluzak, jejich pfednostem i nedostatktim.

Odvodi vyznam a potiebu riiznych povolani a pracovnich ¢innosti.

Vyuziva ¢asové udaje pii feseni riznych situaci v dennim zivote, rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti.
Pozoruje, popise a porovnava viditelné promény v piirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich.

Rozttidi nekteré prirodniny podle napadné urcujicich znakt, uvede priklady vyskytu organismi ve znamé lokalite.

Ucdivo Téma Prifezova témata

Roc¢nikové vystupy

- dokaze slovné popsat svou cestu do
Skoly

- zna arozliSuje nazev obce a méstské
Casti bydliste a Skoly

Environmentalni vychova — vztah k obci a
okolni krajin¢
Skola v piirodé

cesta do skoly — bezpecnost, dopravni
vychova
adresa bydlisté

Misto, kde zijeme




orientuje se v prostredi skoly a bézné
organizaci §kolniho Zivota

rozlisuje blizké ptibuzenské vztahy
Vv roding, popiSe piibuzenské vztahy
vlastni rodiny

Zna povolani svych rodict,
uvédomuje si vyznam prace
zaméstnanci Skoly

Skola a organizace Skolniho Zivota
rodina, nas§ domov, obec, vlast
tradi¢ni svatky a jejich oslava
prace dospélych, povolani

volny c¢as

Lidé kolem nas

Projektovy den - Vanoce
Projektovy den — Velikonoce
Environmentalni vychova — vyznam a tkol
jednotlivych profesi ve vztahu k zivotnimu
prostiedi

orientuje se v ¢ase podle hodin (&tvrt,
pul, tfi ¢tvrte, celd)

pouziva kalendar k ¢asovému
zafazeni svatkl, prazdnin, svych
narozenin a dal$ich béznych udalosti

¢as, orientace podle hodin

v souvislostech s béznymi dennimi
¢innostmi

kalendaini rok, $kolni rok

Lidé a ¢as

Environmentalni vychova — poskytuje
podnéty k zamysleni nad vztahy ¢lovéka a
ptirody v Case

pozoruje a porovnava viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

rozlisuje domaci a volné Zijici zvitata,
uvédomuje si vyznam hospodarskych
zvitat

porovnava rostliny podle viditelnych
znaku, tfidi zeleninu a ovoce
uplatiiuje zakladni navyky
ohledupIného chovani v piirodé

zmény v piirodé na podzim, v zimg,
na jafe, v l1été

domaci zvitata — vyznam a péée o né
zivocichové ve volné ptirodé
rostliny, stromy, lesy — ochrana
prirody

zelenina a ovoce

Rozmanitost pfirody

Skola v pFirodé

Environmentalni vychova — vztah mezi
¢loveékem a prirodou, moznost ¢lovéka
ptirodu ovliviiovat, péce o zdravé zivotni
prostiedi

Projekt Kynologie

uplatiiuje zakladni hygienické a
zdravotné preventivni navyky

s vyuzitim elementarnich znalosti o
lidském téle

dodrzuje zakladni zasady
bezpecného chovani a chrani tak
zdravi své a zdravi jinych

¢loveék, pouceni o lidském téle
Nemoc a Uraz, prvni pomoc,
prevence, péce o hygienu
potraviny a spravna vyziva

Clovék a jeho zdravi

Environmentalni vychova — vliv prostredi
na zdravi ¢lovéka




Prvouka - I11. roénik
Ocekavané vystupy z RVP

Zacleni svou obec do ptisluSného kraje, pozoruje a popise zmény v nejblizsim okoli.

Rozlisi ptirodni a um¢lé prvky v okolni krajin€ a vyjadii riznymi zpasoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost.

Rozlisuje blizké ptibuzenské vztahy v roding, role rodinnych pfislusnikii a vztahy mezi nimi.

Odvodi vyznam a potiebu riiznych povolani.

Projevuje toleranci k ptirozenym odlisnostem spoluzakd, jejich pfednostem a nedostatktim.

Pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu, interpretuje nékteré poveésti nebo baje spjaté s mistem, v némz zije.
Rozttidi nekteré ptirodniny podle napadnych urcujicich znakd.

Roc¢nikové vystupy U¢ivo Téma Priiezova témata
- zna zékladni pravidla bezpecnosti - skola, obec Skola v p¥irodé
chodcti v silni¢nim provozu - cesta do Skoly, dopravni vychova Vychova demokratického ob¢ana — laska
- zna dopravni znaceni, které se tyka - seznameni s mapou Misto, kde Zijeme k vlasti
chodcii - zemé, ve které Zijeme — Krajina Environmentalni vychova — ochrana
- zna nejvyznamnéjsi mista v okoli domova, ma vlast prostedi, ve kterém Zije
- rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy - domov a rodina . ,
e . . - . Projekt Vanoce
- Pozna rizné druhy povolani a jejich - povolani a femesla Lidé kolem nas - .
A . . Projekt Velikonoce
pracovni ¢innosti - Volny ¢as




- toleruje odlisnosti spoluzak, jejich
prednosti a nedostatky

- rozeznava souCasné a minulé
- pozn4, kolik je hodin

soucasnost a minulost v naSem zivoté
pamatky v nasi obci

véci a ¢innosti kolem nas, Zivot

V minulosti a souc¢asnosti

urcovani ¢asu v praxi

Lidé a ¢as

Vychova demokratického ob¢ana — kladny
vztah K vlasti a historickym pamatkam

- provadi jednoduché pokusy z nezivé
ptirody

- pozoruje a popise zakladni latky
Z nezivé prirody

- pojmenuje a pozna nékteré uzitkové
rostliny a voln¢ Zijici a hospodaiska
zvitata

neziva ptiroda, latky a jejich
vlastnosti, voda, vzduch, puda —
praktické pokusy a pozorovani
ziva ptiroda — rostliny, ¢asti rostlin
rozmanitost piirody, jeji ochrana
zvifata voln¢ zijici a hospodarska
zvitata

Rozmanitost pfirody

Skola v prirodé
Environmentalni vychova — zakladni
pfirodni zakonitosti a ochrana ptirody

- umi pojmenovat hlavni ¢asti lidského
téla

- zna a dodrzuje hygienické navyky

- dokaze ptivolat pomoc v ptipadé
urazu nebo ohrozeni Zivota

- dokaze sdélit své osobni potize a
pocity

¢lovek, lidské télo, rist a vyvoj
stavba t¢la

péce o zdravi — zdravi a vyziva
nemoci a Urazy, prvai pomoc

Clovék a jeho zdravi

Osobnostni a socidlni vychova — utvari
praktické zivotni dovednosti
Projekt Zdravé zuby

10.2.1.4.2  Pi#irodovéda

Prirodovéda - V. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP

Objevuje a zjistuje propojenost prvkll Ziveé a nezivé prirody.

Zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regiont.
Zhodnoti n¢které konkrétni ¢innosti Clovéka v ptirodé a rozlisuje aktivity, které mohou prostiedi i zdravi clovéka podporovat nebo poskozovat.
Zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdiivodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu.

Uplatnuje ucelné zpiisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimotadné udalosti.

Uplatnuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou.
Ucelné planuje sviij Cas pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb.

Roc¢nikové vystupy

- uvédomuje si vztahy mezi prvky Zivé a

nezivé prirody

Ucdivo

promény piirody béhem roku

Prurezova témata

Environmentalni vychova — pozorovani
ptirody, ochrana zivotniho prostiedi

zna zakladni druhy zivocichi a rostlin
pozoruje a porovnava zakladni projevy
zivota na konkrétnich organismech

horniny a nerosty
latky a jejich vlastnosti (tfidéni, zmény
skupenstvi)

Rozmanitost pfirody Osobnostni a socialni vychova - vztah

k ptirodg, rozhovor, diskuse




zhodnoti zasahy ¢lovéka do ptirody
zna nékteré hospodarsky vyznamné
nerosty a horniny

provadi jednoduché pokusy

méteni (délka, hmotnost, Cas, teplota,
zakladni jednotky)

voda a vzduch (vyskyt, vlastnosti,
formy, kolobéh vody, proudéni
vzduchu, vyznam)

¢lovek a pfiroda, ochrana ptirody,
tiidéni odpadt

zna zplsoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi

uplatiuje zakladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou zdravi
planuje svuj Cas

situace hromadného ohroZeni, krizové
situace (Sikana, tyrani, sexualni
zneuzivani atd.) brutalita a jiné formy
nasili v médiich, sluzby odborné
pomoci

osobni bezpe¢i (bezpeéné chovani

v silni¢nim provozu v roli chodce a
cyklisty)

péce o zdravi, zdrava vyziva (pitny

Clovék a jeho zdravi

Environmentalni vychova
Osobnostni a socialni vychova - vztah
k ptirod¢, rozhovor, diskuse

rezim, pohybovy rezim, zdrava strava,
nemoc, Urazova prevence, drobna
poranéni a arazy, prvni pomoc)

- denni reZim - uziti v praxi

Prirodovéda - V. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP

Objevuje a zjistuje propojeni prvkl Zivé a nezivé piirody.

Zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti ¢lovéka v ptirode a rozliSuje aktivity, které mohou prosttedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat.
Vyuziva poznatkt o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych organovych soustav a podpofte vlastniho zdravého zpisobu zivota.
Rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pied a po jeho narozeni.

Uplatiuje ucelné zptisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimotadné udalosti.

Predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek.

Osetii drobna poranéni a zajisti 1ékaiskou pomoc.

Uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpe¢nych zptisobech sexualniho chovani mezi chlapci a déveaty v daném véku.

Prufezova témata

Roc¢nikové vystupy




uvédomuje si podminky zivota na
Zemi, objevuje dilezitost propojeni
Zivé a nezivé ptirody

dokaze zdtivodnit stfidani dne a noci,
stfidani ro¢nich obdobi

zhodnoti konkrétni ¢innosti ¢loveka
Vv pfirodé / prospésnost ¢i Skodlivost

clovek a neziva piiroda

nerosty a horniny (nerudni suroviny,
rudy, energetické suroviny)

clovek a energie

puda (vznik, slozeni, vyznam)
Clovék a vesmir (Slunce a slune¢ni
soustava, pohyby Zemg)

zivot v riznych podnebnych pasech
(vliv podnebi a pocasi, typy krajiny,
priklady rostlin a zivocicht)
ochrana a tvorba zivotniho prostiedi,
vliv ¢innosti ¢lovéka na ptirodu

Rozmanitost pfirody

Environmentalni vychova — vztah

k ptirod¢, ochrana zivotniho prostiedi
Osobnostni a socialni vychova —
mezilidské vztahy, komunikace
Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech — objevujeme
Evropu a svét

Multikulturni vychova — lidské vztahy

vysvétli zékladni funkce jednotlivych
organovych soustav, poznatky
vyuziva k podpoie vlastniho zdravého
zpusobu zivota

rozlisuje jednotlivé etapy lidského
zivota, orientuje se ve vyvoji ditéte
Zna zpusoby feseni riznych situaci
ohrozujicich zdravi

v modelovych situacich predvede
jednoduché zptisoby odmitani
navykovych latek

oSetii drobna zranéni, zavola 1ékate
uplatituje vhodné chovani k druhému
pohlavi, orientuje se v bezpe¢nych
zpusobech sexualniho chovani mezi
chlapci a dévéaty daného véku

lidské télo (zakladni stavba a funkce,
pohlavni rozdily mezi muzem a
zenou, zaklady lidské reprodukce,
vyvoj jedince)

péce o zdravi, zdrava vyziva (pitny
rezim, zdrava strava, prvni pomoc,
stres a jeho rizika, reklamni vlivy)
partnerstvi, rodicovstvi, zaklady
sexualni vychovy

navykové latky a zdravi (vliv
navykovych latek na organismus,
zpusoby odmitani)

osobni bezpec€i (bezpeéné chovani
Vv rizikovém prostoru)

Clovék a jeho zdravi

Environmentalni vychova — zakladni
podminky zivota

Osobnostni a socialni vychova —
mezilidské vztahy

10.2.1.4.3 Vlastivéda

Vlastivéda - V. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP

Ur¢i a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajing a statu.

Urc¢i svétové strany v piirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zasad bezpe¢ného pohybu a pobytu v ptirode.

Vyjadii na zékladé vlastnich zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve $kole, mezi chlapci a divkami, v roding, v obci.
RozliSuje zékladni rozdily mezi jednotlivci, obhaji pii konkrétnich ¢innostech své nazory, poptipadé ptipusti sviij omyl, dohodne se na spoleéném postupu a feSeni se
spoluzaky.

Rozpozna ve svém okoli chovani a jednani, ktera se uz tolerovat nemohou a ktera porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické principy.

Pouziva penize v béZnych situacich.

Pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva zjisténych udaji k pochopeni vztahti mezi déji a mezi jevy.

Zdltvodni zékladni vyznam chranénych casti piirody, nemovitych i movitych kulturnich pamatek.



Roc¢nikové vystupy

Prifezova témata

popise polohu CR v Evropé

pozna hlavni historické pamatky
hlavniho mésta CR

Vyjmenuje a popise statni symboly
CR

orientuje se podle map nebo planku
obce

fidi se podle zasad bezpecného
pohybu a pobytu v piirodé

na map¢ vyhleda druh zemédélské
vyroby a prumyslu v mistnim regionu
na map¢ vyhleda suroviny tézici se
v CR

Zna nejroz$ifengjsi rostliny a
zivocichy v mistnim regionu

Okolni krajina (mistni oblast, region)
Nase vlast
Mapy obecné zemépisné a tematické

Misto, kde zijeme

Osobnostni a socidlni vychova — prace ve
skupinach, diskuse, soutéze

Vychova demokratického obéana —
seznameni se zaklady statniho zfizeni a
politického systému CR, s principy statni
spravy a samospravy, zdiraznéni vyznamu
obce jako zakladni jednotky samospravy
statu, demokratické feSeni konflikt a
problémii ve vyucovani

Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech — seznameni

S polohou nasi vlasti v Evrop¢
Environmentalni vychova — seznameni

s kulturnimi a piirodnimi pamatkami v CR,
zdtraznéni vyznamu jejich ochrany, diskuse
o vlivu krajiny na Zivot lidi a ptisobeni lidi
na krajinu i zivotni prostfedi, seznameni

s ptirodou i kulturou v obci a jeji ochranou

vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti
ve Skole, mezi chlapci a divkami,

v roding, v obci

obhaji pti konkrétnich Cinnostech své
nazory

vysvétli pojem narodnostni mensiny
rozpozna protipravni jednani

vysvétli zptisob ochrany obc¢and a
majetku, soukromého majetku,
duSevnich hodnot

pouziva penize v béznych situacich

Chovani lidi
Vlastnictvi

Prévo a spravedlnost
kultura

Lidé kolem nas

Osobnostni a socidlni vychova — prace ve
skupinach, diskuse, soutéze, navozovani
riznych modelovych situaci

Vychova demokratického ob¢ana —
seznameni zaka s jejich pravy a
povinnostmi, sezndmeni s pravy a
povinnostmi ob¢anti nasi vlasti, seznameni
se zakladnimi lidskymi pravy a s principy
demokracie, demokratické feSeni konflikti a
problémt ve vyucovani, diskuse o vztazich
mezi lidmi, navozovani riiznych
modelovych situaci

Vychova k mySleni v evropskych a
globalnich souvislostech — seznameni

s narodnostnimi mensinami Zijicimi v CR,
zdtraznéni rovnocennosti vsech etnickych
skupin a lidi,

Multikulturni vychova — — uplatiiovani
principu slusného chovani, poznavani
kultury naseho naroda, navozovani riznych
modelovych situaci




-V praxi pouziva kalendar

- orientuje se v ¢asovych pojmech
(letopocet, stoleti, tisicileti, generace)

- vyuziva knihoven jako informac¢nich
zdroja

- zdtvodni zakladni vyznam
chranénych ¢asti prirody a kulturnich
pamatek

orientace v ¢ase a ¢asovy fad
soucdasnost a minulost v naSem
Zivoté

regionalni pamatky

baje, myty, povésti

Lidé¢ a ¢as

Osobnostni a socialni vychova — prace ve
skupinach, diskuse, soutéze

Vychova demokratického ob¢ana —
demokratické feseni konflikt a problémt ve
vyucovani, dodrzovani prav a povinnosti
zakl

Multikulturni vychova — uplatiiovani
principu slusného chovani, poznavani
kultury naseho naroda

Vychova k mySleni v evropskych a
globalnich souvislostech — seznameni

S misty, udalostmi a artefakty v blizkém
okoli majicimi vztah k Evropé¢ a svétu,
seznameni s nejstar§imi déjinami naseho
uzemi

Vlastivéda - V. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP

Vyhledava jednoduché idaje o ptirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach Evropy a polokouli.
Vyhleda typické regionalni zvlastnosti prirody, osidleni, hospodatstvi a kultury.
Zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna zpiisob zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich.

Rozlisuje zékladni formy vlastnictvi.

Objasni historické diivody pro zafazeni statnich svatkd a vyznamnych dnti.

Roc¢nikové vystupy

- vysvétli dulezitost Prahy jako hlavniho
mésta CR

- vyhleda jednoduché udaje o pfirodnich
podminkach a lidskych sidlech na
mapé CR

- vyhleda jednoduché udaje o pfirodnich
podminkach a lidskych sidlech na
mapé Evropy

- vyhleda na map¢ svéta a vyjmenuje
jednotlivé svétadily a oceany

Ucivo

regiony CR
Evropa svét

Misto, kde zijeme

Prifezova témata

Osobnostni a socidlni vychova — price ve
skupinach, diskuse, soutéze

Vychova demokratického ob¢ana —
demokratické feseni konfliktti a problému ve
vyucovani, dodrzovani prav a povinnosti
zakl

Vychova k mySleni v evropskych a
globalnich souvislostech — vypravéni
pribéht a zazitkt z Evropy i svéta,
seznameni s nasimi sousedy v Evropé




Multikulturni vychova — uplatiiovani
principu slusného chovani, poznavani kultury
naseho naroda

Environmentalni vychova — sezndmeni

s kulturnimi a pfirodnimi pamatkami v CR i
v Evrop¢, zdiraznéni vyznamu jejich
ochrany, diskuse o vlivu krajiny na Zivot lidi
a ptsobeni lidi na krajinu i Zivotni prostiedi

vysvétli rozdil mezi vlastnictvim
soukromym, vefejnym, osobnim a
spole¢nym

vyjmenuje a na map¢ ukaze narodni
parky CR

Souziti lidi

Vlastnictvi

pravo a spravedlnost
kultura

zakladni globalni problémy

Lidé kolem néas

Osobnostni a socidlni vychova — prace ve
skupinach, diskuse, soutéze, navozovani
ruznych modelovych situaci

Vychova demokratického ob¢ana —
demokratické feseni konfliktl a problémi ve
vyucovani, dodrzovani prav a povinnosti
zakt, navozovani riznych modelovych
situaci

Vychova k mySleni v evropskych a
globalnich souvislostech — seznameni

s procesem sjednocovani Evropy a
mezinarodnimi organizacemi pomahajicimi
fesit problémy déti a mladeze
Multikulturni vychova — — uplatiiovani
principu slusného chovani, poznavani kultury
naseho naroda

Environmentalni vychova - — sezndmeni

s kulturnimi a p¥irodnimi pamatkami v CR,
se zakladnimi globalnimi problémy, diskuse
o ekologickych problémech v okoli a
moznostech jejich feseni, navozovani
riiznych modelovych situaci

orientuje se v nejdilezitéjsich
udalostech Ceskych déjin az do
soucasnosti

vysvétli historické ditvody pro
zafazeni statnich svatkl a vyznamnych
dnt

soucasnost a minulost v naSem zivoté
regionalni pamatky
baje, myty, povésti

Lidé a Cas

Osobnostni a socidlni vychova — prace ve
skupinach, diskuse, soutéze

Vychova demokratického ob¢ana —
demokratické feseni konfliktl a problémi ve
vyucovani, dodrzovani prav a povinnosti
zakl

Multikulturni vychova — uplatiiovani
principu sluSného chovani, poznavani kultury
naseho naroda

Environmentalni vychova — seznameni

S kulturnimi a pfirodnimi pamatkami regionu
a s jejich ochranou.




10.2.1.5 Uméni a kultura

10.2.1.5.1  Hudebni vychova

Hudebni vychova — |. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Zpivé jednoduché pisn€ v rozsahu kvinty.
Rozlisyje silu zvuku.

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Priarezova témata

- zpiva na zakladé svych dispozic
intona¢né Cisté jednoduché pisné
- ma pfi zpévu spravné pévecké navyky

rozliSovani zvuki a tonl
melodizované fikanky
dechové a hlasové cviceni
pisné vhodné pro nacvik:
Zabicka zelena, Pod nasim
okynkem,Bude zima,bude
mréz,gtédrej veder nastal, Sel

Vokalni ¢innosti




zahradnik do zahrady, J4 jsem
z Kutné hory, Maminy oci

- vyuziva jednoduchych hudebnich
nastroja k rytmizaci

rytmizace pisni pomoci détskych
instrumentalnich néstroji
hudebni hry — ozvény, otazka a
odpovéd’

Instrumentalni ¢innosti

- pohybem reaguje na hudbu
- vyjadfuje pohybem melodii stoupajici
a klesajici

doprovodné pohybové prvky a détské
tanecky k pisnim
hry se zpévem

Hudebné pohybové ¢innosti

Projektovy den Skolni akademie

- rozpozna poslechem vysku tonu, silu
tonu

kvality tont — sila tonu, vyska tonu
poslech lidovych pisni v provedeni
détskych sbort

poslech skupin déti ze tiidy
poslech jednoduchych skladeb

Poslechové ¢innosti

Hudebni vychova — Il. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP

Zpivé jednoduché pisn€ v rozsahu kvinty.
Rozlisyje silu zvuku.
Spravn¢ a hospodarné dycha.

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Priarezova témata

- zpiva na zakladé svych dispozic
- melodie znamych lidovych a détskych -
pisni -

dychani, vyslovnost, nasazeni tonu a
tvorba tonu

roz§ifovani hlasového rozsahu
vybér pisni obdobna v predeslém
ro¢niku

Vokalni ¢innosti




lidové pisné na pisn¢ umélé

vyuziva na zakladée svych schopnosti
jednoduché hudebni nastroje
rytmizuje a melodizuje jednoduché
pisné

pouzivani jednoduchych hudebnich
nastroju z Orffova instrumentare
rytmizace, melodizace pisni
hudebni hry- ozvéna, hry se zpévem

Instrumentalni ¢innosti

pohybem reaguje na hudbu s vyuZitim
jednoduchych tane¢nich krokt

nacvik jednoduchych tanci k lidovym
pisnim

hra na télo

pohybové vyjadieni pisné

Hudebné pohybové ¢innosti

Projekt Skolni akademie

rozpozna zné&jici hudbu pomalou,
rychlou, vyjadfuje naladu z poslechové
hudby

sila, vyska tonu

lidsky hlas a hudebni nastroj

interpretace hudby- jaka je to hudba
(pomala, rychla, vesela, atd.)

poslech skladeb détskych sborti

Poslechové ¢innosti

Projekt Vanoce

Hudebni vychova — I11. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP

Zpiva jednoduché pisné.

Rozlisuje silu zvuku.

Soustiedi se na poslech jednoduché kratké skladby.
Spravn¢ a hospodarné dycha.

Meéni pohyb podle tempovych a rytmickych zmén.




Roénikové vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

zpiva na zaklad¢ svych schopnosti
intonacné Cisté a vyuziva svych
péveckych dovednosti

dovede zazpivat stoupajici a klesajici
melodii

upeviiovani péveckych navyka
zpivani s dynamickymi odstiny slabé-
silng, stoupajici a klesajici melodie
zpivani podle pokynt ucitele —
jednotny zacatek, konec pisné

pisné vhodné k nacviku — Beskyde,
Beskyde, Neni nutno, Jarni slunce, Az
ja pojedu pfes ten les, Kacena divoka,
A ja su synek z Polanky a jiné

Vokalni ¢innosti

Hudebni soutéz

pouziva jednoduchych hudebnich
nastroju
rytmizuje jednoduché pisné

vyuzivani détskych rytmickych
nastroju

hudebni improvizace

hudebni doprovod — akcentace tézké
doby v rytmickém doprovodu

Instrumentalni ¢innosti

pohybem reaguje na hudbu s vyuZzitim
jednoduchych tane¢nich krokii

Nacvicovani dvoudobé chuze,
ptisunovy krok, pochodovy krok
Pohybovy doprovod k pisni
Jednoduchy tanec

Hudebné pohybové ¢innosti

Projekt Skolni akademie

rozpozna hudbu pomalou
arychlou
pohybem vyjadiuje naladu

opakovani poslechi z predeslych
ro¢niktl

poslech ceské hudby, tane¢ni hudby,
pochodové hudby, ukolébavky

Poslechové ¢innosti

Hudebni vychova — IV. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP

Zpiva pisné v pfiméfeném rozsahu k individualnim schopnostem.
Odlisuje tony podle vysky, sily a barvy.

Soustiedi se na poslech skladeb.

Doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje.




Roénikové vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

zpiva podle svych dispozic zndmé
pisné lidové a umelé
ma spravné pévecké navyky

piseni lidova, uméla

Vokalni ¢innosti

vyuziva jednoduché hudebni néstroje
k doprovodné hie

provadi elementarni hudebni
improvizace

rytmizace, melodizace znamych pisni
jednoduché hudebni néstroje —
hudebni doprovod

Instrumentalni ¢innosti

ztvariuje hudbu pohybem
vytvari pohybové improvizace

jednoduché lidové tance
pohybové vyjadieni hudby s vyuzitim
taneCnich kroki

Hudebné pohybové ¢innosti

Projekt Skolni akademie

rozpozna v proudu zné&jici hudby
nekteré z uzitych vyrazovych
prostiedki

vztahy mezi tony —

melodie vzestupna a sestupna
hudba vokalni, instrumentalni a
vokaln¢ instrumentalni
hudebni zanry — hudba tane¢ni,
pochodova, ukolébavka

Poslechové ¢innosti

Hudebni vychova — V. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP

Zpiva pisn¢ v pfiméfeném rozsahu k individualnim schopnostem.
Odlisuje tony podle vysky, sily a barvy.

Soustiedi se na poslech skladeb.

Nauci se spravn¢ hospodafit s dechem pii interpretaci pisni — frazovani.
Doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje.




Umi propojit vlastni pohyb s hudbou.

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Téma

Prirezova témata

zpiva na zaklad¢ svych dispozic Cisté
jednohlasné i dvojhlasné
improvizuje jednoduché hudebni
texty

hlasova hygiena, rozsifovani
hlasového rozsahu

hudebni rytmus — pisné ve 2/4, 3/4,
4/4 taktu

intonace, vokalni improvizace

Vokalni ¢innosti

vyuziva jednoduché hudebni néstroje
k doprovodu pisni

rytmizuje a zpiva pisné

provadi elementarni hudebni
improvizace

hra na hudebni nastroje — jednoduché
skladbicky pomoci jednoduchych
hudebnich nastrojt, doprovod

k pisnim

rytmizace, hudebni improvizace

hry se zpévem

Instrumentalni ¢innosti

reaguje pohybem na znéjici hudbu
na zakladé svych dispozic vytvari
pohybové tane¢ni improvizace

pohybové hry, pohybova improvizace
S vyuzitim tane¢nich prvka
lidovy tanec

Hudebné pohybové ¢innosti

Projekt Skolni akademie

rozliSuje nejznamé;jsi hudebni
nastroje

rozpoznd zmény v tempove,
dynamické a harmonické hudbé

rytmus, melodie, pohyb melodie
nejcastéjsi hudebni nastroje v
orchestru, kapele

tane¢ni, pochodova, vazna
statni hymna

Poslechové ¢innosti

10.2.1.5.2  Vytvarnd vychova
Vytvarna vychova — |. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP

Zvlada zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu.
Uplatiuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tviir¢ich ¢innostech.




Roc¢nikové vystupy

- rozpoznava prvky vizudlné obrazného
vyjadieni (linie tvary, objemy, barvy,
objekty)

Ucivo

prvky vizualné obrazného vyjadieni-
linie, tvary a barevné kvality
textury a jejich jednoduché vztahy

Téma

Rozvijeni smyslové citlivosti

Prirezova témata

- interpretuje podle svych schopnosti
riizna vizualné obrazna vyjadieni

typy vizualné obraznych vyjadieni-
jejich rozliseni, vybér (hracky,
objekty, ilustrace textl, volna malba)

Uplatiiovani subjektivity

- vtvorb¢ projevuje své vlastni zivotni
zkusenosti

osobni postoj v komunikaci-jeho
utvareni a zdlivodiovani

Ovéfovani komunika¢nich G¢inka

Vytvarna vychova — Il. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP

Zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu.

Rozpoznava barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na piikladech z bézného Zivota (s dopomoci ucitele).




Roénikové vystupy Ucivo Téma Prufrezova témata

- umi pojmenovat linie, tvary, barvy,
objekty

- umi ztvarnit linie, tvary, barvy a
objekty

- prvky vizualn¢ obrazného vyjadieni Rozvijeni smyslové citlivosti

- pfistupyje k tvorbé z hlediska

. o L, - fistupy k vizualné obraznym
motivace fantazijni ¢i zalozené na p Py y

Uplatiiovani subjektivity

. o vyjadienim
smyslovém vnimani
- v komunikaci se spoluzaky vysvétluje - komunika¢ni obsah vizualné g o1 xeqe
, , . Ovétovani komunikacnich ucinkt
vysledky tvorby obraznych vyjadreni

Vytvarna vychova — l11l. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP

Zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu.
Rozpoznava, pojmenovat a porovnat linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na piikladech z béZného Zivota (s dopomoci ucitele).
Uplatiiyje vlastni zkusenosti, prozitky a fantazii pii tvlir¢ich ¢innostech, byt schopen sdélit vysledky své ¢innosti svym spoluzakim.



Roc¢nikové vystupy

- umi obrazn¢ vyjadfit podnéty
hmatové i sluchové a zvolit vhodné
prostfedky k vyjadieni

Ucéivo

vztahy zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly

Téma

Rozvijeni smyslové citlivosti

Priarezova témata

- umi zobrazit télo v pohybu a umistit
jej v prostoru

- pfistupuje k tvorbé z hlediska jejiho
vnimani (vizualni, baltické, statické,
dynamické

prostiedky pro vyjadieni pociti
fantazie a osobnich zkuSenosti
pfistupy k vizualné obraznym
vyjadfenim

Uplatiiovani subjektivity

- umi si utvofit osobni postoj
v komunikaci v ramci skupiny

osobni postoj v komunikaci

Ovéfovani komunika¢nich G¢inka

Osobnostni a socialni vychova-socialni
rozvoj,moralni rozvoj — zaci hledaji ve
spolupraci s ucitelem pozitiva vytvarné
prace a moznosti opravy nedostatkll; prace
ve skupinach

Vytvarna vychova — V. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Uplatnuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizovat svij tviréi zamer.
Rozlisuje, porovnavat, téidit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznava jejich zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast); ziskané
zkuSenosti uplatituje podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé, pfi vnimani tvorby ostatnich, pfi vnimani umélecké produkce i na ptikladech z bézného zivota (s dopomoci

ucitele).




Pti tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemu, vlastnich prozitkt, zkuSenosti a fantazie.

Roénikové vystupy Ucivo Téma Prufrezova témata

- prvky vizualn¢ obrazného vyjadieni

- uspoiadani objektt do celkli

- reflexe a vztahy zrakového vnimani
Kk vnimani ostatnimi smysly

- kombinuje a proménuje linie, tvary,
- umi usporadat objekty do celkli
- obrazné vyjadii podnéty pohybové

Rozvijeni smyslové citlivosti

- nalézé4 vhodné prosttedky pro své - prostfedky pro vyjadieni emoci,

vitvamé vyjidieni pociti, nélad Uplatfovani subjektivity

- pokousi se vysvétlit vysledky své
tvorby v komunikaci s rodinnymi
ptislusniky a v ramci skupin, v nichz
se zak pohybuje

Osobnostni a socidlni vychova-socialni
rozvoj , moralni rozvoj — vytvareni
ptiznivého a klidného prostiedi zbaveného
strachu ze znamek, vysméchu druhych

- osobni postoj v komunikaci
- komunikacni obsah vizualné Ovéfovani komunikacénich u¢inka
obraznych vyjadieni

Vytvarna vychova — V. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP

Uplatiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje svijj tvir¢i zamer.

Rozliuje, porovnava, tfidi a pojmenuje linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznava jejich zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast); ziskané zkusenosti
uplatiiuje podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé, pti vnimani tvorby ostatnich, pfi vnimani umélecké produkce i na piikladech z bézného zivota (s dopomoci ucitele).



Pti tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemu, vlastnich prozitkt, zkuSenosti a fantazie.
Vyijadii (slovn€, mimoslovng, graficky) pocit z vnimani tvirci ¢innosti vlastni, ostatnich i uméleckého dila.

Roc¢nikové vystupy

- umi uspotadat objekty do celkli
- vyjadfuje vizualni podnéty prostiedky
vnimatelnymi ostatnimi smysly

U¢ivo
prvky vizualné obrazného vyjadreni
uspotadani objektt do celkil
vztahy zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly
smyslové -u¢inky vizualné obraznych
vyjadfeni -umélecka tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize,
reklama

Téma

Rozvijeni smyslové citlivosti

Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova-osobnostni
rozvoj — vytvarné skupinové prace,pomoc a
rada spoluzakt a ucitele

- umi vyjadfit vlastni pfedstavy, emoce
a pocity malbou a kresbou v pohybu
dle svych moznosti

prostiedky pro vyjadieni emoci,
pocitt a pfedstav-akéni tvar malby a
kresby

rozliSeni, vybér a uplatnéni typt
vizualné obraznych vyjadieni-
skulptura, plastika, anim. film,
comics, fotografie, reklama

Uplatiiovani subjektivity

- utvafi osobni postoj v ramei skupin, v
nichZ se pohybuje, porovnava je
s vlastni interpretaci

- utvafi si vlastni postoj ke své praci

osobni postoj v komunikaci
promény komunikaéniho obsahu

Ovérovani komunika¢nich G¢inka

Osobnostni a socialni vychova-socialni
rozvoj,moralni rozvoj —péce o dobré vztahy
v kolektivu tiidy,

10.2.1.6

10.2.1.6.1  Télesna vychova

Clovék a zdravi




Télesna vychova — I. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Ziskava kladny postoj k pohybovym aktivitam.

Reaguje na zdkladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti.

Dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zékladni hygienické navyky pti pohybovych aktivitach.

Roc¢nikové vystupy U¢ivo Téma Prifrezova témata
- reaguje na jednoduché povely a
signaly
- pouziva vhodné obleceni a obuv na
sport - poznatky z Tv Cinnosti ovliviiujici zdravi.

- respektuje zasady fair play
- dodrzuje pokyny pro bezpec¢nost pii
pohybovych ¢innostech

- snazi se spravné provadéni cvikt
pod vedenim uditele

- dodrzuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech

- predvede v souladu se svymi
individudlnimi schopnostmi, kotoul
vpied vybrané cviceni s nac¢inim

- predvede zakladni pohybové
vykony

- dodrzuje pravidla fair play

- dokaze prekonat pfirodni prekazky

- prupravna, kondiéni, rytmicka,
kompenzacni a relaxa¢ni cviceni

- gymnastika (akrobacie, kotoul vpfed,
pieskok — lavicka) Cinnosti ovliviiujici arovei pohybovych

- atletika (b&ézecka abeceda, rychlé dovednosti.
béhy, vytrvalostni béh, skok do dalky
Z mista, hod mi¢kem)

- Turistika

Skola v pfirodé

Télesna vychova — I1. ro¢nik
Ocdekavané vystupy z RVP



Ziskava kladny postoj pohybovym aktivitam.

Zvlada podle pokynt pfipravu na pohybovou ¢innost.

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti.

Dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech a mé osvojeny zdkladni hygienické navyky pii pohybovych aktivitach.

Roc¢nikové vystupy Ucivo Téma Prifrezova témata
- spravng reaguje na jednoduché povely
a signaly w Y h " .
; f . v - t
- nastoupi s ostatnimi do fadu, do priprava Pred POl V}{bovou cinnost
. - uklidnéni po zatezi
druzstev AL . C ey ;
o . . . - spravné drzeni téla Cinnosti ovlivilyjici zdravi
- pouziva vhodné obleceni a obuv na - . .,
sport - rozvoj rychlosti, vytrvalosti a sily
. N ” - hygiena pii TV
- dodrzuje pokyny pro bezpec¢nost pii
pohybovych ¢innostech

- prapravna, kondi¢ni, relaxacni
cviceni

- gymnastika (akrobacie — kotoul,
pieskok — lavicka)

- plavani

- turistika

- atletika (rychlé b&hy, vytrvalostni
béh, béh v terénu, skok do dalky
s rozbéhem, hod mi¢kem bez

- provadi cviky pod vedenim ucitele

- dodrzuje zasady bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech

- predvede v souladu se svymi
individudlnimi schopnostmi, kotoul
vpred

- pfedvede zakladni pohybové vykony

- reaguje na télocvicné

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych
dovednosti. Skola v piirodé
Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- nazvoslovi y

L. . . rozb&hu)
- zna zjednodusena pravidla .

; - sportovni hry
- fair play

- zdkladni télocvi¢né nazvoslovi

Télesna vychova — I11. ro¢nik



Ocekavané vystupy z RVP

Ziskava kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitdm.

Zvlada podle pokynt ptipravu na pohybovou ¢innost.

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti.

Dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech a mé osvojeny zdkladni hygienické navyky pii pohybovych aktivitach.

Roc¢nikové vystupy Ucivo Téma Prurezova témata

- pozna vhodné obleceni a obuv na
sport

- Vi, proc€ se rozcvi¢ujeme

- dodrzuje zésady fair play

- reaguje na povely: pozor, rozchod

- dokaZe nastoupit s ostatnimi do fadu

- poznatky z Tv a sportu Cinnosti ovliviiujici zdravi

- pod vedeni ucitele opakuje cviky

- predvede kotoul vied

- pod vedenim ucitele ptesné opakuje
cviky

- napovely odstartuje z polovysokého a
nizkého startu

- skoci do dalky po rozb¢hu a odrazu
Z jedné nohy

- odhodi micek z mista

- chytad mi¢, odhazuje mi¢ jednou rukou

- splyva, dycha do vody

- ovlada alespon jeden plavecky zpiisob

- prUpravna, kondi¢ni, kompenzacni a
relaxacni cviceni

- gymnastika (akrobacie, pteskok)

- rytmicka a kondi¢ni gymnastika

- atletika (béh, vytrvalostni béh, skok
daleky, hod)

- plavani

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych
dovednosti

Télesna vychova — IV. ro¢nik



Ocekavané vystupy z RVP

Zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim.
Zdokonaluje zékladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti.
Reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti.

Dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play.

ZlepSuje spravné drzeni téla.

Ro¢nikové vystupy Ucivo Téma Prufrezova témata
zvlada v souladu s individualnimi
ptedpoklady osvojené pohybové
dovednosti poznatky z TV a sportu

uplatiiuje kondi¢né zaméiené
¢innosti, projevuje pfimeérenou
samostatnost a vili pro zlepSeni
urovné své zdatnosti

jedna v duchu fair play

dodrzuje pravidla her a soutézi,
respektuje pii pohybovych
¢innostech opacné pohlavi
uplatiiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani ve sportovnim
prostredi

zvlada v souladu s individualnimi
ptedpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skupiné

pofadova cviceni pripravna,
kondi¢ni, kompenzacni a relaxacni
cviceni

gymnastika (akrobacie — kotoul
vpred, kotoul vzadu

rytmicka a kondi¢ni gymnastika
kondiénim cvi¢enim s hudbou
atletika (b&h, skok, hod)

sportovni hry (vybijena — chytani
mice, odhod mice jednou rukou,
prehozeni hiiste)

brusleni (obuti se bez dopomoci,
dodrzovani bezpecnosti pfi brusleni)

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Skola v piirodé

Télesna vychova — V. ro¢nik




Ocekavané vystupy z RVP

Zné vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a snazi se zaclefiovat pohyb do denniho rezimu.
Zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim.
Zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych mozZnosti a schopnosti.
Reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti.

Dodrzuje pravidla her a jednd v duchu fair play.

Zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni t¢la.

Ro¢nikové vystupy Ucivo Téma

Prifezova témata

- prupravna, kondi¢ni,
kompenzacni a relaxacni cvi¢en
- gymnastika (akrobacie — kotoul

- uziva obleceni a obuv pro sportovni vpied, kotoul vzad, 3plh — 3m na

aktivity .
s o L s . ty¢i)
- zvlada nendro¢né pohybové Cinnosti a i o .
soutsse - rytmicka a kondi¢ni gymnastika

- atletika (b&h, skok daleky, hod)

- sportovni hry (minifotbal, vybijena —
chytani mice "do kosi¢ku", odhod
mice jednou rukou, piehozeni htisté
ptihravkou jednou rukou, minihazena
— spoluprace se spoluhraci, zakladni
pravidla minihdzené, florbal —
odehrani mice tahem a ptiklepem,
stielba po vedeni mice, zékladni
pravidla florbalu, ptehazovana

- pod vedenim ucitele opakuje cviky

- zafazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni

- reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

- dodrzuje zasady fair play

- je schopen soutézit v druzstvu

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Skola v piirodé




10.2.1.7

10.2.1.7.1  Pracovni éinnosti

Pracovni ¢innosti — I. roénik

Ocekavané vystupy z RVP

Clovék a svét prace

Vytvaii jednoduchymi postupy riizné predmeéty z tradicnich materiald.
Zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi.

Chova se vhodné pfi stolovani.

Roc¢nikové vystupy

vytvaii jednoduchymi postupy riizné
predméty z tradicnich i netradi¢nich
materialt

pracuje podle slovniho navodu a
nazornych pokyna

Ucivo
poznavani vlastnosti riznych
materidlll (papir a karton, textil,
keramicka hlina, modelovaci hmota,
ptirodniny)
pouzivani jednoduchych pracovnich
nastroju

Téma

Prace s drobnym materialem

Prurezova témata

Projektovy den Vanoce
Projektovy den Velikonoce

uplatniuje zékladni dovednosti a
¢innosti pti praci se stavebnicemi

hry se stavebnicemi — plosné a
prostorové sestavovani

Konstrukéni ¢innosti

provadi pozorovani ptirody, hovofi o
pozorovaném
podili se na péc¢i o nenarocné rostliny

pozorovani pfirody a rozhovory o
pozorovaném

pomoc pii zékladni péci o pokojové
rostliny

Péstitelské prace

Environmentalni vychova — péce o
prostiedi v nejbliz§im okoli

uplatiiuje zakladni navyky spravného
stolovani

vytvareni navyka spravného stolovani

Ptiprava pokrmi

Skola v piirodé




Pracovni ¢innosti — I1. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Vytvaii jednoduchymi postupy riizné predmeéty z tradi¢nich materiald.
Zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci se stavebnicemi.

Chova se vhodné pfi stolovani.

Roc¢nikové vystupy

- vytvafi jednoduchymi postupy rizné
pfedmeéty z tradi¢nich i netradi¢nich
materialt

- pracuje podle slovniho navodu a
nazorné predlohy

U¢ivo
poznavani vlastnosti riznych
materialt (papir a karton, textil,
keramicka hlina, modelovaci hmota,
ptirodniny)
pouzivani jednoduchych pracovnich
nastrojuii a pomucek
uplatiiovani jednoduchych pracovnich
operaci a postupti
poznavani lidovych tradic a zvykd

Téma

Prace s drobnym materialem

Prirezova témata

Projektovy den Vanoce
Projektovy den Velikonoce

- uplatilyje zakladni dovednosti a
¢innosti pti praci se stavebnicemi

hry se stavebnicemi — plosné a
prostorové sestavovani
préace s navodem, piedlohou

Konstrukéni ¢innosti

Osobnostni a socialni vychova — rozvoj
zéakladnich dovednosti pro spolupraci

- provadi pozorovani ptirody, kresbou
zaznamena vysledky pozorovani
- pecuje o nenaro¢né rostliny

pozorovani ptirody, rozhovory o
pozorovaném, zaznam kresbou
péstovani pokojovych rostlin
péstovani rostlin ze semen v mistnosti

Péstitelské prace

Environmentalni vychova — péce o
prostiedi v nejbliz§im okoli

- chova se vhodné pii stolovani
- podili se na jednoduché uprave stolu

pravidla spravného stolovani
pomoc pii jednoduché uprave stolu
(SvP)

Ptiprava pokrmut

Skola v piirodé




Pracovni ¢innosti — I11. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Vytvaii jednoduchymi postupy riizné predméty tradicnich i netradicnich materiali.

Pracuje podle slovniho navodu a ptedlohy.

Zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pii praci se stavebnicemi.

Pecuje o nenarocné rostliny.
Chova se vhodné¢ pii stolovani.

Roc¢nikové vystupy

- vytvafi jednoduchymi postupy rizné
pfedmeéty z tradi¢nich i netradi¢nich
materialt

- pracuje podle slovniho navodu a
predlohy

Ucivo
prace s riznymi materialy (papir,
karton, textil, modelovaci hmoty,
ptirodniny)
pouzivani jednoduchych pracovnich
nastroji a pomuiicek
uplatiiovani jednoduchych pracovnich
operaci a postupti, vhodna organizace
prace
prohlubovani znalosti o lidovych
tradicich a femeslech

Téma

Prace s drobnym materialem

Priarezova témata

Projektovy den Vanoce
Projektovy den Velikonoce

- zvlada elementarni dovednosti a
¢innosti pfi praci se stavebnicemi

hry s plosnymi a prostorovymi
stavebnicemi
stavba podle jednoduchého navodu

Konstrukéni ¢innosti

Osobnostni a socidlni vychova - osobnostni
rozvoj, socidlni rozvoj - rozvoj zékladnich
dovednosti pro spolupraci

- provadi pozorovani ptirody,
zaznamena a zhodnoti vysledky
pozorovani

- pecuje o nenaro¢né rostliny

pozorovani ptirody

diskuze o vysledcich pozorovani
zaznam pomoci kresby

péstovani nenaro¢nych pokojovych
kvétin

Péstitelské prace

Osobnostni a socidlni vychova - moralni
rozvoj

- chova se vhodné pfi stolovani
- podili se na jednoduché uprave stolu

pravidla spravného stolovani
jednoducha uprava stolu

Ptiprava pokrmi

Osobnostni a socidlni vychova - moralni
rozvoj




Pracovni ¢innosti — 1V. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP
Pracuje podle jednoduchého navodu.
Provadi jednoduché péstitelské ¢innosti.

Udrzuje potadek na pracovnim misté, dodrzuje zdsady hygieny a bezpec€nosti prace.

Ro¢nikové vystupy

- Vytvafi pfiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti rizné vyrobky
z daného materialu

- Voli vhodné pracovni pomucky,
nastroje a na¢ini vzhledem
k pouzitému materialu

- udrzuje potadek na pracovnim misté

Ucivo
uplatilovani vhodnych pracovnich
operaci a postupti vzhledem
k pouzitému materialu a vyslednému
vyrobku
pouzivani pomicek a nastroji: jejich
funkce a spravné vyuziti
uplatilovani zasad hygieny a spravné
organizace prace

Téma

Prace s drobnym materialem

Prirezova témata

Projektovy den Vanoce
Projektovy den Velikonoce

- provadi pii praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

- pracuje podle jednoduchého navodu

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

pouzivani stavebnic (prostorové a
konstrukéni) za ucelem sestaveni
jednoduchych modelt

prace podle jednoduchého navodu
uplatilovani zasad hygieny a spravné
organizace prace

Konstrukéni ¢innosti

Osobnostni a socialni vychova - osobnostni
rozvoj, socialni rozvoj - rozvoj zakladnich
dovednosti pro spolupraci

- provadi jednoduché péstitelské
¢innosti

- OSetfuje a péstuje pokojové a jiné
rostliny

- dodrZuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

poznavani zakladnich podminek pro
péestovani rostlin, ptida a jeji
zpracovani, vyziva rostlin, osivo
péstovani pokojovych rostlin
Uplatilovani zasad hygieny a spravné
organizace prace

Péstitelské prace

Osobnostni a socialni vychova - moralni
rozvoj

- orientuje se v zdkladnim vybaveni
kuchyné

- pripravi samostatné jednoduchy
pokrm

- dodrzuje pravidla spravného
stolovani

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

poznavani zakladniho vybaveni
kuchyné

pravidla spravného stolovani
jednoducha tprava stolu

uplatiovani zasad hygieny a spravné

organizace prace

Priprava pokrmi

Osobnostni a socidlni vychova - moralni
rozvoj




Pracovni ¢innosti — V. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Voli vhodné pracovni pomticky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu.

Provadi jednoduché péstitelské ¢innosti.
Dodrzuje pravidla spolecenského chovani.

Udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch.

Roc¢nikové vystupy

- voli vhodné pracovni pomticky,
nastroje a nacini vzhledem
k pouzitému materialu
- vyuziva prvky lidovych tradic
- udrzuje poradek na pracovnim misté
- poskytne prvni pomoc pii urazu

Ucivo
pouzivani pomticek a nastroju, jejich
funkce a spravné vyuziti
poznavani lidovych zvykd, tradic,
femesel
uplatiiovani zasad hygieny a spravné
organizace prace, zaklady prvni
pomoci

Téma

Prace s drobnym materialem

Prirezova témata

Projektovy den Vanoce
Projektovy den Velikonoce

- pracuje podle slovniho navodu,
ptedlohy, jednoduchého nacrtu

- dodrZuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

- poskytne prvni pomoc pii urazu

pouzivani stavebnic (prostorové a
konstrukéni) za uc¢elem sestaveni
jednoduchych modelt

prace podle slovniho navodu,
ptedlohy, jednoduchého nacrtu
uplatiiovani zasad hygieny a spravné
organizace prace, zaklady prvni
pomoci

Konstrukéni ¢innosti

Osobnostni a socialni vychova - osobnostni
rozvoj, socialni rozvoj - rozvoj zékladnich
dovednosti pro spolupraci

- provadi jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatné vede péstitelské
pokusy a pozorovani

- voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomticky, nastroje a
nacini

- poskytne prvni pomoc pfi urazu

poznavani zakladnich podminek pro
péstovani rostlin, ptida a jeji
zpracovani, vyziva rostlin, osivo
poznavani druhu rostlin (okrasné
rostliny, 1é¢ivky, kofeni, zelenina)
poznavani jedovatych rostlin, rostlin
jako drog a alergii

Uplatiovani zasad hygieny a spravné
organizace prace, zaklady prvni
pomaoci

Péstitelské prace

Osobnostni a socidlni vychova - moralni
rozvoj

- orientuje se v zdkladnim vybaveni
kuchyné

- pfipravi samostatné jednoduchy
pokrm

- dodrzuje pravidla spolecenského
chovani

- udrzuje potadek a Cistotu pracovnich
ploch, poskytne prvni pomoc pii
urazu v kuchyni

poznavani zakladniho vybaveni
kuchyné - technika v kuchyni, historie
a vyznam

vybér, nakup a skladovani potravin
vysvétleni pravidel spolecenského
chovani

uplatiiovani zasad hygieny a spravné
organizace prace, zaklady prvni
pomoci v kuchyni

Ptiprava pokrmi

Osobnostni a socialni vychova - moralni
rozvoj




10.2.2 Druhy stupen
10.2.2.1 Jazyk a jazykova komunikace

10.2.2.1.1  Cesky jazyk a literatura
Cesky jazyk — VL. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP

Zamegfuje se na osvojeni a uzivani matetského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé.
Zamegruje se na postupné vytvareni zakladnich ¢tenarskych dovednosti a navyk, rozvijeni fe¢ovych schopnosti, mysleni, emocionalniho a estetického vnimani.

Roc¢nikové vystupy U¢ivo Téma Prufezova témata

- uréi slova se stejnym kofenem
- Ptiradi slova ptibuzna ke sloviim

vyjmenovanym
- vyhleda a pojmenuje podstatna jména a - nauka o slové

slovesy, ur¢i u nich mluvnické kategorie - tvaroslovi Jazykova vychova
- aplikuje znalost slovesnych osob pfi - pravopis

Casovani sloves v pfitomném Case
- uziva ukazovaci a osobni zajmena
- Seznami se s Pravidly ¢eského pravopisu

- rozlisi rozdily pfi dorozumivani se
spoluzéky, rodinou ¢i jinymi dospélymi

- zna spravné potadi udaju pfi psani adresy,
podle ptedlohy doplni a napiSe adresu na
dopis

- sestavi kratké sdéleni na dané téma,
vlastnimi slovy povypravi kratky piib¢ch,
dokaze vyjadrit hlavni myslenku pfibéhu

vvvvvv

- administrativni Gtvary
- Vypravovani Komunikaéni a slohova vychova

- popis

Medialni vychova — Kritické vnimani
medialniho sdéleni

daného predmétu, ¢innosti a déje

- rozlisi kladné a zaporné vlastnosti postav

- Vyjadii své dojmy

- pouziva elementarni literarni pojmy

- reprodukuje naucenou basen

- soustfedéné naslouchd a porozumi textu

- odlisi prozu a poezii, pozna fadek,
odstavec, vers, sloku, rym

- vyjmenuje nékteré autory ¢eské literatury
pro déti a mladez, ptifadi vyznamné dilo k
autorovi

- tvofivé Cinnosti s literarnim textem
- zpusoby interpretace literarnich d¢l
- literarni druhy a zanry

- zaklady literarni teorie a historie

Vychova demokratického obcana —

Literarni vychova
y obcanska spolecnost a stat




Cesky jazyk — VII. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP

Zvlada pravopis slov s pfedponami a predlozkami.
Rozlisuje spisovny a nespisovny jazyk.

Zné vyjmenovana slova, ovlada jejich pravopis.

Je seznamen se sklofiovanim podstatnych jmen.

Pozna a ur¢i podstatna jména a slovesa, zna bézné piedlozky a definici ptidavnych jmen.
Orientuje se Vv literarnim textu, najde hlavni myslenku.
Rozezna zakladni literarni druhy a zanry.

Orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu.

Vypravi podle ptedem piipravené osnovy.

Popise déje, jev, osoby, pracovni postupy.

Sestavi vlastni Zivotopis a napise zadost dle predlohy.

Roc¢nikové vystupy U¢ivo Téma Prufezova témata

- rozlisi kofen slovy, ¢ast pfedponovou a
piiponovou

- nahrazovanim pfedpon a pfipon vytvori
slovy pfibuzna

- pozna rozdil mezi ptedponou a piedlozkou

- Zna vyjmenovana slova a aplikuje pravopis - nauka o slové
ve slovech ptibuznych - pravopis Jazykova vychova
- zna definici podstatnych jmen, uréi jejich - tvaroslovi

mluvnické kategorie
- vyhledava pfidavna jména
- Casuje slovesa v ¢ase minulém a budoucim
- pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu,
slovniky a vyukovymi programy

- souvisle vypravi kratky piib¢h
- napise jednoduchy dopis a doplni adresu

- UCi se spravné vyplnovat bézné tiskoviny i Yypravova'mi . oo L Osobnostni a socialni vychova — Moralni rozvoj
o - - jednoduché komunikacni Zanry Komunika¢ni a slohovd vychova -
- procviéuje se v telefonickém rozhovoru . . - charakteristika
VVVVVV - popis, charakteristika

vlastnosti osoby, ur¢ené ¢innosti, déje

- Vyjadrfi své dojmy z Cetby

- prednasi zpaméti

- pouziva zakladni literarni pojmy

- reprodukuje text podle svych schopnosti

- Vyjadfuje vnitini stavy a emoce urcité postavy
- umi ziskat informace z knih, internetu, médii

- Cteni uméleckych i nauc¢nych
texti Literarni vychova
- literarni druhy a zanry

Vychova demokratického ob¢ana — obcanska
spolecnost a stat




Cesky jazyk — VIIL ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP

Zvlada pravopis slov s pfedponami a predlozkami.

Zna vyjmenovana slova a ovlada jejich pravopis.
Sklonuje podstatna jména.

Rozlisi podstatna jména, pifidavna jména, Cislovky, slovesa, zajmena osobni a ukazovaci, bézné predlozky.

Zna pravopis pri shod¢ ptisudku s podmétem.
Vypravi podle ptedem piipravené osnovy.
Ovlada koncepci a Gpravu béznych pisemnosti.
Sestavi vlastni zivotopis.

Napise zadost.

Popise déje, jevy, osoby, pracovni postupy.
Orientuje se V literarnim textu.

Rozezna zakladni literarni druhy a zanry.

Ustné formuluje dojmy z &etby, divadelniho nebo filmového predstaveni.

Roc¢nikové vystupy

- zna vSechny vzory podstatnych jmen
pravopisu

jména tvrda a mekka
- rozlisi a pritadi zékladni a fadové Cislovky

zeptat

- Chape shodu koncovek podmétu a piisudku.

- zna tvofeni slov z kofene, pfedpony a pripony
- aplikuje znalost sklofiovani vzord pti zdivodiovani

- umi definovat pfidavna jména, rozlisi pfidavna

- zna funkci podmétu a piisudku ve vété, umi se na né

- zna podmét vyjadreny, nevyjadiena, holy a rozvity

Ucivo

nauka o slové

tvaroslovi
skladba

Téma

Jazykova vychova

Prufezova témata

formou
na styk s afady
charakteristikou.

- spisovng a kultivované se vyjadiuje.
- dodrZuje ¢asovou a vécnou posloupnost.

- souvisle vypravi kratky ptib¢h ustni i pisemnou
- zvladne vyplilovani béznych tiskopist, pfipravuje se

- popiSe pracovni postup, rozlisi mezi popisem a

mluveny a pisemny projev
Vvypravovani

vyplnovani tiskopist
strukturovany zivotopis
zadost

popis

jednoducha charakteristika
osoby

Komunikacni a slohova vychova

Osobnostni a socialni vychova — Zivotopis

- pracuje tvorivé s literarnim textem

- formuluje své dojmy z literarnich textt

- porozumi a reprodukuje jednoduchy odborny text

- pracuje s odbornou literaturou, vyuziva knihovny,
vyhledava informace prostiednictvim internetu

tvofivé ¢innosti s literdrnim
textem

Zpusoby interpretace
literarnich a jinych dél
zpracovani informaci

Literarni vychova

Osobnostni a socidlni vychova — mezilidské
vztahy




Cesky jazyk — IX. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP
Pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu

Zvlada pravopis slov s pfedponami a predlozkami.
Zné vyjmenovana slova a ovlada jejich pravopis.
Sklonuje podstatna jména a ptidavnéa jména.

Zna osobni zajmena a Casuje slovesa.

Rozlisi neohebné slovni druhy (jen s pomoci).

Rozezna vétu jednoduchou a souvéti.
Zvlada pravopis pricesti minulého.
Rozezna zakladni literarni druhy a zanry.

Ustné formuluje dojmy z &etby, divadelniho nebo filmového predstaveni.

Vypravi podle ptfedem pfipravené osnovy.
Komunikuje v béznych situacich.
Popise d¢j, jevy, osoby, pracovni postupy.

Ovlada koncepci a Gpravu béznych pisemnosti.

Sestavi vlastni zZivotopis a napise zadost.
Pracuje s literarnim textem.

Roc¢nikové vystupy

- zvlada psani vlastnich jmen
- Zna vzory piidavnych jmen a aplikuje
znalost pravopisu pfidavnych jmen

- ovlada predpony a predlozky s-sSe, z-ze

- vyhleda spojky ve vétach a pomoci nich

Ucdivo

Téma

Prifezova témata

projevu — adresa, dopis, ozndmenti,
pozvanka, pracovni postup, zadost,
Zivotopis

- Vvyplni tiskopisy a formulare

jazykova kultura

tvori nékolikandsobné vétné ¢leny a tvaroslovi
souveti. skladba Jazykovd vychova
- ovlada pravopis koncovek pticesti pravopis
minulého
- zdavodni pravopis shody piisudku
s n¢kolikanasobnym podmétem
- rozlisyje, tiidi a tvoii véty jednoduché a
souvéti
- reprodukuje text, vypravi podle predem
pfipravené osnovy a pisemné zpracuje
zadané téma -~
- komunikuje v b&znych situacich, rozlisuje Vypravovani -~
. , ) L. popis a charakteristika i e
spisovny a nespisovny Jazy’k ’ tiskopisy Komunikagni a slohov wchova Med.l’all}l vyc}vlova’ — kritické vnimani
- ovlada jednoduché zanry pisemného sivotopis medialnich sdéleni




komunikuje pomoci sms, e mailu, vyuziva
telefon

formuluje rozdily mezi Zanry

po prectent literarni ukazky se pokusi urcit
literarni zanr

zna rozdil mezi literaturou pro déti a
mladez a literaturou pro dospélé
vyjmenuje nékteré nejvyznamnéjsi autory
na$i i svétové literatura a pfitadi k nim
jejich nejvyznamngjsi dila

pracuje tvofiveé s textem podle pokynt
ucitele

zaklady literarni teorie
literarni druhy a Zanry
tvofivé Cinnosti s literarnim textem

Literarni vychova




10.2.2.1.2  Anglicky jazyk
Anglicky jazyk - VI. ro¢nik
Ocekavané vystupy:

Sezndmi se s cizim jazykem ve zvukové podobé.
Osvoji si zakladni vyslovnostni navyky.

Ovlada fonetickou podobu abecedy.

Zvlada zakladni ¢islovky a jejich pojmenovani.

Roc¢nikové vystupy U¢ivo Téma Prufezova témata

- zak ziska zéklad komunikace
v cizim jazyce ] . !ednoducha} Sdéle_m’ftem, a pofeklad Pozdravy, Zakladni fraze Multikulturni vychova: Kulturni
- zak si rozvine své fecové jednoduchych pojmt a nazvi Okruhv: domov. rodina dif
dovednosti a slovni zasobu y: ’ ' rrerence




Anglicky jazyk - VIIL. ro¢nik

Ocekavané vystupy:

Rozumi obecné znamym sloviim a frazim a zvlada pozdravy, pfani a podékovani.
Osvoji si zdkladni gramatické struktury.

Roc¢nikové vystupy U¢ivo Téma Priifezova témata
- jednoducha sdéleni, ¢teni a
- Zik si rozvine své feCové picklad jednoduchych pojmiia | py;4rayy, Zakladni fraze Multikulturni vychova: Kulturni
dovednosti a slovni zdsobu nazvu, zakladni jednoduché o . iy .
fréze Okruhy: pfiroda, jidlo a piti, diference




Anglicky jazyk - VIII. ro¢nik

Ocekavané vystupy:

Vytvoii jednoduché otazky, zapor a odpovéedi.
Vede jednoduchy rozhovor.

Roc¢nikové vystupy U¢ivo Téma Priifezova témata

- zak si osvoji jednoducha sdéleni a - jednoducha sdéleni, ¢teni a pieklad
zéklady pravidel komunikace jednoduchych pojmt a nazvd, Pozdravy, Zakladni fraze ) o )
v b&znych kazdodennich situacich zakladni jednoduché fraze, zakladni Okruhv: pocasi. oblékani. naku Multikulturni vychova: Kulturni
- zak si rozvine své feCové dovednosti gramatické struktury, prace se y-p ’ ’ pY; diference

a slovni zasobu slovnikem kalendat, sport, zdravi a nemoc.




Anglicky jazyk - IX. ro¢nik

Ocekavané vystupy:

Zvlada ¢teni a preklad jednoduchych pojmu a nazvi.
Reaguje a zapoji se do jednoduchého rozhovoru.
Zvlada ¢teni a preklad jednoduchych pojmu a nazvi.

Roc¢nikové vystupy Ucivo Téma

Prufezova témata

- jednoducha sdéleni, ¢teni a

- 0svoji si jednoducha sd¢leni a pieklad jednoduchych pojmiia | pozdravy, Zakladni fraze :
zédklady pravidel komunikace nazvi, zakladni jednoduché . . y o Multikulturni vychova: Kulturni
e y L. , \ \ . S Okruhy: domov, rodina, mésto, pfiroda, .
v béznych kazdodennich situacich fraze, zakladni gramatické diference

struktury, préce se slovnikem pocasi, sport, kalendar, ubytovani




10.2.2.2 Matematika a jeji aplikace

10.2.2.2.1 Matematika

Matematika - V1. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP

Umi ¢ist, psat, porovnavat, odhadovat a zaokrouhlovat ¢isla do 1000000.
Zvlada orientaci na ¢iselné ose.

Ovlada zékladni pocetni operace s vicecifernymi Cisly.

Dokaze pievadét jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu a objemu.
Zvlada pocetni ukony s penézi.

Umi zachazet S rysovacimi pomiickami.

Odhaduje délku tsecky, lomené Cary, graficky secte a odecte usecky.
Dokaze rysovat a métit uhly a provadét jednoduché konstrukcee.

zaokrouhlovani, odhad

Roc¢nikové vystupy Uc¢ivo Téma Prufezova témata
- umi &ist, psat, porovnavat, odhadovat - cela ¢isla — obor pfirozenych ¢isel do
a zaokrouhlovat ¢isla do 1000000 1 000 000, ¢iselna osa
- zvlada orientaci na Ciselné ose - pisemné s¢itani, odéitani, nasobeni a Cislo a pocetni operace
- ovlada zakladni pocetni operace dé&leni vicecifernym ¢islem
s vicecifernymi Cisly rozklad ¢isla, porovnavani,

- dokaze ptevadét jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, obsahu a objemu
- zvlada pocetni tikony s penézi

- pfevody jednotek

- P Zavislosti, h
- teSeni praktickych uloh avisiostl, vztahy

Projekt — Nakupni kosik

- rovinné utvary — piimka, poloptimka,
usecka, kruznice, kruh, uhel,
trojihelnik, ¢tyithelnik (lichobéznik,

- Umi zachazet s rysovacimi rovnobéznik), pravidelny Sesti a
pomickami osmiuhelnik, vzdjemna poloha piimek

- odhaduje dialku ﬁseévky, rlonvlené cary, v royinér (typy ﬁhlijl) o Geometrie v roving
graficky secte a odecte usecky - metrické vlastnosti v roviné — druhy

- dokaze rysovat a méfit Ghly a uhlt, vzdalenost bodu od piimky
provadét jednoduché konstrukce - konstrukéni ulohy — osa tsecky, osa

thlu, osova soumérnost, sttedova
soumérnost, jednoduché konstrukce
kruzitkem, ¢tvercova sit’




Matematika - VII. roénik
Ocekavané vystupy z RVP:

Pracuje se zlomky a smiSenymi Cisly, pouziva vyjadreni vztahu celek — ¢ast (zlomek, desetinné Eislo, procento).

Cte desetinna ¢&isla, zna jejich zapis a provadi s nimi zakladni pocetni operace.

Resi jednoduché uUlohy na procenta.

Pouziva méfitko mapy a planu.

Vyhledava, tfidi a porovndva data.

Vypracovava jednoduchou tabulku.

Umi zachazet s rysovacimi pomUckami a potfebami.

Provadi jednoduché konstrukce.

Zna a rysuje zakladni rovinné Utvary a zobrazuje jednoducha télesa.
Vypocita obvod a obsah trojuhelnika, ¢tverce a obdélnika.
Vypocitd povrch a objem kvadru a krychle.

Sestroji zakladni rovinné Utvary ve stfedové a osové soumérnosti.
Nacrtne zakladni télesa a sestroji jejich sité.

Samostatné resi praktické ulohy.

Roc¢nikové vystupy U¢ivo
- 0svoji Si postupy matematickych operaci, - zZlomky, desetinné ¢islo, smiSené
jejich dalezitost a uziti Cislo

Téma

Cislo a pocetni operace

Prirezova témata

- uvédomi Si vyznam tfidéni a seskupovani
dat podle ur¢itych kritérii, vzajemné
souvislosti a zavislosti mezi nimi

- osvoji si pfevody jednotek délky, obsahu,
objemu, hmotnosti a ¢asu

- zvladne vypracovat jednoduchou tabulku - zavislosti a data, pomér, métitko a
- ziska udaje riznymi zpusoby, naptiklad jednotky
méfenim

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- rozezna, pojmenuje a znazorni zakladni
geometrické utvary

- vyhleda podobnosti ¢i odlisnosti Gtvara

- popise vzajemné polohy objektl v roviné
a v prostoru

- uci se porovnavat, méfit a zdokonalovat
sviyj graficky projev

konstrukéni ulohy

- rovinné utvary, prostorové utvary a

Geometrie v rovin¢ a prostoru

- hledé feseni uloh

- rozviji logické mySleni

- snaZi se feSit problémové situace a tlohy
z bézného zivota

- hled4 vice moznosti feSeni

- procenta

Aplikaéni tlohy




Matematika - VIII. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP

Umi fesit jednoduché linearni rovnice

Zna timské Cislice

Vyhleda a porovna data, vypracuje tabulku

Vypocita obvody a obsahy rovinnych utvart

Nacrtne kvadr a krychli, jejich sit’, vypocita povrch a objem
Pouziva technické pismo

Roc¢nikové vystupy Ucivo

Téma

Prirezova témata

- rovnice o jedné neznamé a feSeni
jednoduchych slovnich uloh
- fimské Cislice a jejich pouziti

- Umi fesit jednoduché linearni rovnice
- znartimské Cislice

Cislo a pocetni operace

- zavislosti a data — ptiklady zavislosti

promitani

_ vvhleds . VVDracui S . S ’ ’ '
yhleda a porovna data, vypracuje z prakt1cl_<eho Zivota a Jej.lch Price s daty Vyhodnocen sportovniho dne
tabulku vlastnosti, grafy, tabulky;
- aritmeticky prumeér
- vypocita obvody a obsahy rovinnych - 0obvod a obsah trojuhelnika, ¢tverce,
utvart obdélnika a kruhu
- naértne kvadr, krychli a valec, jejich - povrch a objem kvadru a krychle . . . L
R s . . , . Geometrie v roving a prostoru Projekt — papirové mésto
sit’, vypocita povrch a objem - prostorové Utvary — valec a jehlan
- pouziva technické pismo - druhy ¢ar, kétovani, pravouhlé




Matematika - IX. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP

Zaokrouhluje a provadi odhady s danou ptesnosti, uceln¢ vyuziva kalkulator.
Zvlada orientaci na ¢iselné ose.

Vyhleda, tfidi a porovna data.

Vypracuje jednoduchou tabulku.

Umi zachazet s rysovacimi pomtickami a potiebami.
Zobrazuje jednoducha télesa.

Nacrtne zdkladni télesa a sestroji jejich site.

Pouziva technické pismo.

Samostatné tesi praktické ulohy.

Hleda rtizna feseni predlozenych situaci.

Aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti.
Vyuziva prostiedky vypocetni techniky pii feSeni tiloh.

Ro¢nikové vystupy Ucivo

- zvlada pocetni tkony s penézi

- pouziva méfitko mapy a planu

- vyhledava, tridit a porovnavat data

- vypracuje jednoduchou tabulku

- zvlada jednoduché prevody jednotek
povrchu a objemu

z praktického Zzivota a jejich
vlastnosti, grafy, tabulky

- penize

- aritmeticky pramér

- pomér — métitko

- jednotky povrchu a objemu

- zavislosti a data — priklady zavislosti

Téma Prufezova témata

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- umi zachazet s rysovacimi
pomiickami a potfebami

provadi jednoduché konstrukce

zna a rysuje zakladni rovinné utvary a
zobrazuje jednoducha télesa

vypocita povrch a objem kvadru,
krychle a vélce

¢te a rozumi jednoduchym
technickym vykresim

nacrtne zakladni télesa a sestrojit
jejich site

pouziva technické pismo

pravidelny Sesti a osmithelnik,
vzajemna poloha pfimek v roviné
prostorové ttvary — kvadr, krychle,
koule, valec, jehlan

jednoduché konstrukce kruzitkem,
¢tvercova sit’, druhy éar a jejich
pouziti, koétovani,

pravouhlé promitani, technické pismo

Geometrie v roviné a prostoru

samostatné fesi praktické tlohy
hled4 rizna feseni predlozenych
situaci

aplikuje poznatky a dovednosti z
jinych vzde€lavacich oblasti
vyuziva prosttedky vypocetni
techniky pfi feSeni tiloh

Ciselné a logické fady
Ciselné a obrazkové analogie
praktické geometrické tlohy

Aplikaéni tlohy




10.2.2.3

10.2.2.3.1  Vypocetni technika

Informacni a komunikacni technologie

Vypocetni technika — VI. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Vyuziva zakladni standardni funkce pocitace a jeho nejbéznéjsi periferie
Pti vyhledavani informaci na internetu pouziva jednoduché a vhodné cesty
Vyhledava informace na portalech, v knihovnach a databazich
Komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béznych komunikacnich zatizeni
Pracuje s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru

Ovlada praci s textovymi a grafickymi editory a vyuziva vhodnych aplikaci

Roc¢nikové vystu

- uklada data do piehledné
adresarové struktury

- Vptipadé zavady postupuje
poucené

- chrani data pted poskozenim,
ztratou a zneuzitim

pismena a znaky (C, U, ...)

Ucdivo

struktura, funkce, popis a Gdrzba
pocitace

vyuziti pocitace

prace s mysi

orientace na klavesnici

Téma

Zaklady prace s pocitacem

Prurezova témata

Osobnosti socialni vychova — dusevni
hygiena

- efektivné vyhledava informace na
internetu

- pii komunikaci pfes internet
dodrzuje pravidla slusného
chovani

- pfipsani e-mailt pouziva
diakritiku

komunikace — e-mail, chat,
komunikace
vyhledavani na internetu

Vyhledavani informaci a komunikace

Osobnosti socialni vychova —
sebeovladani, zlepseni mezilidskych
vztahtl, rozvoj dobré komunikace,
formovani studijnich dovednosti
Medialni vychova — média jako zdroj
informaci, vystupovani a stylizaci
psaného a mluveného textu

- pfi malovani obrazkd v programu
malovani vyuziva vSechny
ndstroje (kopirovani, zrcadleni,
detail, ...)

- vytvori a upravi textovy
dokument ve WordPadu

- vytvoii jednoduchou prezentaci
v PowerPointu (prezentace o
sob¢)

program Malovani, bitmapova
grafika

program WordPad

prezentace informaci (program
PowerPoint)

Zpracovani a vyuziti informaci

Osobnostni socidlni vychova —
porozumeéni sobé samému a druhym,
ruznost lidi a nazort, prevence socialné
patologickych jevi, rozvoj fantazie a
tvorivosti

Medialni vychova — stylizaci psané¢ho a
mluveného textu, prezentace




Vypocetni technika — VII. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Ovlada zakladni funkce digitalni techniky; diagnostikuje a odstranuje zékladni problémy pii provozu digitalni techniky.
Propojuje vzajemn¢ jednotliva digitalni zatizeni.

Pracuje uzivatelskym zptisobem s mobilnimi technologiemi — cestovani, obchod, vzd€lavani, zdbava.

Zpracuje a prezentuje na uzivatelské urovni informace v multimedialni forme.

Uplatiiuje zakladni esteticka a typograficka pravidla pro praci s textem a obrazem.

Ro¢nikové vystu Ucivo Téma Prifezova témata
- ukaze a pojmenuje vnitini
soucasti pocitace (harddisk,
operacni pamét’, ...)
- nafoti fotografie na digitalni

- opakovani popisu struktury
pocitace a jeho udrzby
- digitalni fotoaparat — popis,

fotoaparat , > o .
<2 . parametry, nastaveni, rozliSeni o . Medialni vychova — zapojeni se do
- natoCi zaznam na videokameru A re x Digitalni technika o1 .
tehraie CD a DVD fotografii, pfipojeni k pocitaci, medialni komunikace

- prergetUa zkopirovéni fotografii do

v prehravaci Croy o -/

T o . pocitace, dobijeni baterii, ...

- pfi praci s pocitacem a pii

zapojovani perifernich zatizeni

dodrzuje bezpe€nostni pravidla
- racuje uzivatelskym zpisobem L, . C .

pracuje uzty ym Zpusf - navigacni technologie Digitalni technologie

s mobilnimi technologiemi

Osobnostni a socialni vychova — rozvoj

- upravi a zpracuje zvukovy - zaznam zvuku fantazie a tvofivosti

z4dznam - archivace zvukovych a Pocitacové programy pro zpracovani Medialni vychova — stylizaci psaného a
- upravi, sestifha a zpracuje video digitalnich zdznamu hlasovych a grafickych informaci mluveného textu, prezentace, tvorba

’ :r r ~ 4 4 . w r
zaznam - Upravy a stfih zaznamu medialniho sdéleni, prace v realiza¢nim
tymu
- zhotovi vyfez z obrazku
- nastavi vhodné rozliseni - zmeéna rozliSeni , L )
s . e - . Upravy obrazku a fotografii
adekvatni pro dané vyuziti - ofiznuti

obrazku




Vypocetni technika — VIII. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP

Ovlada praci s textovymi a grafickymi editory a vyuziva vhodnych aplikaci.
Uplatiuyje zakladni esteticka a typograficka pravidla pro praci s textem a obrazem.

Vystupy

Ucdivo

Téma

Prufezova témata

vytvari, oznacuje a upravuje
objekty

vytvoii jednoduchy bitmapovy
obrazek podle zadané predlohy

V obrazcich s opakujicimi se
motivy vyuziva vicenasobné
kopirovani

vytvorii, vyplni a upravi tabulku
vytvorii plakat s textem a obrazky
na dané téma

zakladni a alternativni panel
galerie nastroji

prace s objekty — pfesouvani,
otafeni, zména velikosti, barva,
tloustka cary, ...

prace s kiivkami

rozbiti objektu na kiivky a jejich
uprava

kopirovani a vicenasobné
kopirovani objektt

logické operace s objekty
prace s textem

tabulky

plakaty

Vektorovy graficky editor
Zoner Callisto

Osobnostni a socidlni vychova —
osobnostni rozvoj — sebepoznani,
kreativita (napady, originalita)
Environmentalni vychova — ochrana
zivotniho prostiedi (zpracovani plakatu)

vytvoii dokument v textovém
editoru a ulozi jej jako www-
stranku, otevie tento dokument
Vv prohlizeci

dovede zobrazit zdrojovy kod
stranek , vi jak vypada zakladni
struktura zdrojového kodu

bez pomoci a napoveéd vytvori
jednoduchou www-stranku (bez
formatovani)

editory pro tvorbu www-stranek
uloZeni textového dokumentu
jako www-stranka

struktura html kodu

prikazy hlavicky

ptikaz body a jeho parametry

Tvorba www stranek
HTML kod
CSS

Osobnostni a socidlni vychova —
osobnostni rozvoj — kreativita (napady,
originalita, schopnost dotdhnout napady
do reality, rozvoj dovednosti pro feseni
problému

Environmentalni vychova — ochrana
zivotniho prostiedi (zpracovani webové
prezentace)

Medialni vychova — zapojeni se do
medialni komunikace, tvorba medidlniho
sdéleni, prace v realizatnim tymu




Vypocetni technika — IX. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Ovlada praci s textovymi a grafickymi editory a vyuziva vhodnych aplikaci

Uplatiiuje zakladni esteticka a typograficka pravidla pro praci s textem a obrazem

Pracuje s informacemi v souladu se zakony o dusevnim vlastnictvi
Zpracuje a prezentuje na uzivatelské urovni informace v multimedialni forme.

- pfipravi obrazky pro vloZeni na
www-stranku (vhodna velikost,
barva, typ komprimace)

- s pomoci internetu nebo jinych
ucebnich zdroji dovede vytvofit
stranky zalozené na CSS

Ucdivo

ptiprava obrazkd pro www-
stranky

vyuziti CSS pfi tvorbé www-
stranek

Téma

Upravy obrazkti - opakovani
CSS

Prifezova témata

Osobnostni a socidlni vychova —
osobnostni rozvoj — kreativita (napady,
originalita, schopnost dotdhnout napady
do reality, rozvoj dovednosti pro feseni
problémi

Environmentalni vychova — ochrana
zivotniho prostfedi (zpracovani webové
prezentace)

Medialni vychova — prace v realizacnim
tymu

- ptipravi PowerPointovou
prezentaci na zadané téma
S vyuzitim pravidel pro pfipravu
prezentaci, bez obsahovych chyb
- prezentaci pfednese na konferenci

pravidla tvorby prezentace —
struktura, typograficka a esteticka
uprava, autorska prava

pravidla prezentovani

piiprava prezentace

konference

Prezenta¢ni program - Power Point

Osobnostni a socidlni vychova —
osobnostni rozvoj — Kreativita (napady,
originalita)

- vlozi data a vytvofi vzorce a grafy
v Excelu dle zadani

- tabulky a grafy upravi tak, aby
byly piehledné

vyuziti Excelu

seznameni s prostfedim — pohyb,
vkladani dat

format bunky

vzorce a vypoCty

Tabulkovy procesor — Excel

Osobnostni a socidlni vychova —
osobnostni rozvoj — rozvoj dovednosti
pro feseni problémi




10.2.2.4 Clovék a spoleénost

10.2.2.4.1  D¢jepis

Déjepis — VI. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP pro Ziky s lehkym mentalnim postiZenim

Ma piedstavu o rozdilech zpiisobu Zivota pravékych a soucasnych lidi.

Podle obrazkd umi popsat pravékeé lidi, zptisob jejich lovu, zbrané, pfedméty denni potieby a kultovni pfedmety.
Pochopi vyznam déjin jako sdéleni minulosti.

Popise zivot v dobé nejstarsich civilizaci.

Zna souvislosti mezi prirodnimi podminkami a vyvojem staroveékych statu.

Ocekavané vystupy:
Rocénikové vystupy Ucivo Téma Prirezova témata

- uvede ptiklady pisemnych a hmotnych

prament Proc¢ se seznamovat s minulosti?

- uvede nékteré instituce, ve kterych jsou | Co vime o prvnich lidskych
tyto prameny uchovavany bytostech? - wes «

- vlastnimi slovy popise zivot pravékych |Jak se z pravékych lovca stali glg‘,’:ll: Vl%qll:}ac}l leénosti
lidi, jejich materialni a duchovni zemeédelci? ocatky lidske spoiecnosti
kulturu Vynalez bronzu

- uvede priklady archeologickych Doba Zelezna
pamatek

- S pomoci mapy popise piirodni
podminky ve starovékych statech
- vlastnimi slovy popiSe spole¢nost,

hospodatstvi, kulturu a ndboZenstvi 1%22:/12:)
Vv jednotlivych starovékych statek Rim Nejstarsi civilizace - starovék

- uvede konkrétni historické pamatky,
pisma a vyznamné osobnosti
Vv jednotlivych starovékych statech




Déjepis — VII. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP pro Zaky s lehkym mentalnim postiZenim

Vi o prvnich statnich atvarech na naSem uzemi.

Ma zakladni poznatky z obdobi pocatku nového Ceského statu.
Zna ulohu a postaveni cirkve ve stitedoveéké spolecnosti.

Je seznamen s obdobim rozkvétu ¢eského statu v dob¢ premyslovské a lucemburské.

Charakterizuje pti¢iny, prubéh a disledky husitského hnuti.
Vi o disledcich objevnych cest a poznavani novych civilizaci.

Ocekavané vystupy:

Ro¢nikové vystup

vlastnimi slovy popiSe Zivotni styl Slovanti
na naSem Uzemi, uvede piiklady
slovanskych narodt

struéné charakterizuje Sdmovu a
velkomoravskou fisi

pohovoii o ptichodu Cyrila a Metodé€je na
Moravu

vyjmenuje dilezita ¢eska knizata a
pohovoii o jejich ¢inech

popise prvky romanské a gotické kultury a
uvede nékteré romanské a gotické pamatky
na naSem Uzemi

popise zivot ve stiedoveké vesnici a ve
mésté

pohovoii o dob¢ vlady Karla I'V.

popise prabéh husitské revoluce a dobu
Jitiho z Podébrad

uvede hlavni znaky renesan¢ni kultury a
humanismu, uvede nékteré osobnosti
uvede dulezité vynalezy (knihtisk)

popise prubéh a dusledky objevnych cest,
uvede nékteré objevitele

Ucivo
Slované prichazeji
Samova fiSe
Velka Morava
Pocatky ¢eského statu
Romansky sloh
Zivot na vesnici a ve mésté
Goticky sloh
Karel 1V.
Jan Hus a husitstvi
Vlada Jitiho z Podébrad

Renesance a humanismus
Objevné cesty

Téma

Stiredovék a kiest’anstvi

Novovék

Priarezova témata




Déjepis — VIII. rocnik

Ocekavané vystupy z RVP pro Ziky s lehkym mentalnim postiZenim

74k by mél znat rozdily zptisobu Zivota spole¢nosti jednotlivych historickych etap.

Mit ptehled o zasadnich historickych udalostech v nasi zemi.

Poznat vyzna¢né osobnosti nasich déjin.

Ocekavané vystupy:

Ro¢nikové vystupy
charakterizuje dobu Rudolfa II.
pfi¢iny a disledky bitvy na Bilé hote
popise zivot v ¢eskych zemich v dobé
pobélohorské
uvede hlavni znaky barokni kultury
uvede nékteré barokni pamatky na nasem
uzemi
popise vladu a reformy Marie Terezie a
Josefa 1.
struéné charakterizuje narodni obrozeni a
uvede diilezité osobnosti narodniho
obrozeni
struéné popise udalosti revolu¢niho roku
1848
charakterizuje ¢eskou politiku a kulturu na
konci 19. stoleti

Ucivo
Doba Rudolfa I1.
Bila hora
Baroko
Reformy Marie Terezie a
Josefa Il.

Narodni obrozeni
Revoluce 1848-49
Ceské zemé 2. poloviny 19. stoleti

Novovék

Téma

Prirezova témata




Déjepis — IX. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP pro Ziky s lehkym mentalnim postiZenim

Zak by mél byt seznamen s pfi¢inami a politickymi, socialnimi a kulturnimi disledky 1. svétové valky.
Mit zékladni poznatky o vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky.

Znat priibéh a dasledky 2. svétové valky a novy politicky a hospodaisky vyvoj v Evropé.

Chapat vyznam udélosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v nasi zemi.

Ocekavané vystupy:

Ro¢nikové vystupy Ucivo Téma Prurezova témata
- popiSe struéng prabéh 1. svétové valky a I. svétova valka
dasledky valky Ceskoslovensko — prvni Iéta existence

- popiSe dulezité udalosti obdobi I. republiky, | Hospodaiska krize
uvede zakladni data, vyjmenuje osobnosti | Nastup faSismu a nacismu

tohoto obdobi (TGM, E. Benes) Konec Ceskoslovenska
- struéné popise obdobi hospodaiské krize a | Vznik a rozpad Cesko-Slovenska
30. léta v Ceskoslovensku II. svétova valka
- charakterizuje fasismus a nacismus Protektorat Cechy a Morava
- uvede dasledky mnichovské dohody Dusledky valky, holocaust . s aues
- stru¢né popise pribéh a dusledky II. Unor 1948 — konec demokracie Nejnovéjsi déjiny
svétové valky, zivot v protektoratu Cechy a | Padesata léta 20. stoleti
Morava, domaci a zahrani¢ni odboj Svét druhé poloviny 20. stoleti
- charakterizuje pojem holocaust Obdobi normalizace
- popise politické udalosti do unora 1948 Obnova demokracie a rozpad

- charakterizuje totalitni rezim a odpor proti | Ceskoslovenska
nému, uvede dalezité osobnosti

- popise nové spolecenské poméry v Evropé
a udalosti roku 1989, vznik Ceské
republiky a vstup do EU




10.2.2.4.2

Obcanska vychova — V1. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP :

Objasni ucel dulezitych symboll naseho statu a zptsoby jeho uzivani.

Zdivodni nepfijatelnost vandalského chovani a aktivné proti nému vystupuje.

Zhodnoti a na ptikladech dolozi vyznam vzajemné solidarity mezi lidmi, vyjadii své moznosti, jak miZe v pfipadé potfeby pomahat lidem v nouzi a situaci ohrozeni.
Uplatiiuje vhodné zplisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich, ptipadné neshody fesi nendsilnym zptisobem.

Objasni potiebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti, i odlisné nazory, zajmy.

Rozpoznévi rasistické, netolerantni, xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti vSem druhtim lidské nesnasenlivosti.

Obcanska vychova

Rocnikové vystupy

Ucdivo

Téma

Prufezova témata

ma zakladni informace o terminech: obec, region,
kraj,

zna dtlezita mista své obce

pozna kulturni pamatky v obci a blizkém okoli,
seznami se S nékterymi piirodnimi misty a
zajimavostmi v obci a okoli.

ma zakladni informace o socialnich, pravnich a
ekonomickych otazkach rodinného Zzivota,
rozliSuje postaveni a role rodinnych pfislusniku,
uvédomuje si prava a povinnosti zakt

uplatituje vhodné zpisoby chovani a komunikace
v riznych zivotnich situacich a rozliSuje projevy
nepiimereného chovani a porusovani
spolecenskych norem

je seznamen s nebezpecim rasismu a xenofobie
kriticky pristupuje k projeviim vandalismu,
toleruje kulturni zvlastnosti, nazory a zajmy
minoritnich skupin ve spole¢nosti.

obec, region, kraj — zajimavosti a vyznamné
kulturni pamatky, narodni zvyky a obyceje
zajimavosti v obci a okoli, regionu a kraji
funkce a struktura rodiny

zivotni rytmus rodiny

uplna a netiplna rodina, ndhradni rodinna
péce

odpovédnost rodi¢t za vychovu déti

prava a povinnosti zaki - skolni fad

vztahy ve Skole

zakladni spole¢enské normy

mravni hodnoty jedince

ucta k ¢loveku, problémy lidské
nesnasenlivosti

vandalizmus

rovnopravnost a rovnocennost narodnostnich
mensin

Clovék ve spole¢nosti

chape pojmy vlast a vlastenectvi

dokéze uvést ptiklady nejvyznamnéjsich mist,
udélosti, pamatek, osobnosti a zvyklosti eskych
zemi

naSe vlast pojem vlasti a vlastenectvi
zajimava a pamatna mista

co nas proslavilo

vyznamné osobnosti

statni symboly

svatky, vyznamné dny




- péce o obCana
- clovék a volny cas
- ruzné typy volnocasovych aktivit

rozezna nebezpeci ohrozeni socidlné - rizika a nevhodné uziti volného ¢asu (drogy,
patologickymi jevy vandalismus, gamblerstvi, atd.)

vi, jak vhodné vyuzit volny ¢as - vyznam kultury a sportu pro zdravi a rozvoj
je seznamen se Skolskym systémem Cloveka

- sportovni a zajmové organizace
- pravo na vzdélani
- vyznam vzdé€lani, Skolsky systém




Obcanska vychova — VII. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP :

vvvvv

Posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i spolecnych cilti, objasni vyznam vile pti dosahovani cilti a piekonavani prekazek.
Rozpoznéva projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe i u druhych lidi, kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani.
Popise, jak Ize usmérnovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni pfednosti, piekonévat osobni nedostatky a péstovat zdravou sebediivéru.
Rozpozna v jakych spolecenskych vztazich je zaclenén a jaké socialni role pro néj z téchto vztahi vyplyvaji.
Zdtvodni nepfijatelnost vandalského chovani a aktivn€ proti nému vystupuje.
Na ptikladech spravné rozliSovat piipady asertivni a agresivni komunikace.

Rocnikové vystupy

- umi zachazet pozitivnim zptisobem
S ménicimi se vztahy

druhym v mezilidskych vztazich

feSeni sport

- prokazuje ochotu ke spolupraci s ostatnimi
- uvédomuje si vyuZzivani jednoho ¢lovéka

- pouziva vhodné strategie k smiflivému

Ucivo

vztahy mezi lidmi — za¢letiovani
¢loveka do spoleénosti

osobni a neosobni vztahy
konflikty v mezilidskych vztazich
problémy lidské nesnaSenlivosti

Téma

Clovék ve spole¢nosti

Prurezova témata

Osobnostni a socidlni vychova

neuspéch, zklamani

- rozliSuje mezi citovou odolnosti a
bezcitnosti, pozna kladné a zaporné
projevy chovani — jejich pficiny a
dusledky

- chape, jak se lidé od sebe mohou odliSovat
Vv prozivani dalezitych zivotnich situaci —

- nasledky nespravné osobni volby pro Zivot

vnitini svét ¢lovéka — vnimani,
proZivani, poznavani a posuzovani
skutecnosti, sebe i druhych

systém osobnich hodnot
sebehodnoceni

stereotypy v posuzovani druhych lidi

Piesahy — vychova ke zdravi




Obcanska vychova — VIII. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP:

Rozlisuje nejcastéjsi typy a formy statll a na ptikladech porovna jejich znaky.
Rozlisuje a porovnava ukoly jednotlivych slozek statni moci CR i jejich organti a instituci, uvede piiklady.

Objasni vyhody demokratického zpisobu fizeni statu.

Vylozi smysl voleb, jak mohou volby ovlivitovat kazdodenni zivot obcanti.
Rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek a trestny ¢in, uvede jejich ptiklady.

Roc¢nikové vystupy

— Ucéivo

Prirezova témata

na prikladech znamych statt rozlisi republiku a
monarchii (demokracii a diktaturu)
charakterizuje a porovna slozky statni moci a
vysvétli, jaké tkoly plni jejich organy

objasni smysl voleb v demokratickych statech a
vysvétli, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat
Zivot ob¢ani

uvede symboly naseho statu a znat zptisoby jejich
uzivani

zna zékladni prava a povinnosti ob¢ant
uvédomuje si rizika porusovani pravnich
ustanoveni a dusledky protipravniho jednani
zvlada béznou komunikaci s urady

pravni zaklady statu — znaky statu, typy a
formy statd, statni obCanstvi CR, Ustava
CR, slozky statni moci jejich organy a
instituce

statni sprava a samosprava, organy a
instituce statni spravy a samospravy, jejich
ukoly

principy demokracie, znaky
demokratického zptisobu rozhodovani a
fizeni statu, politicky pluralismus socialni
dialog a jejich vyznam, volby

Stat a pravo

Osobnostni a socialni
vychova

respektuje prava a opravnéné zajmy druhych lidi
vysvétli proc¢ je kazdy obCan povinen dodrzovat
pravni tad, respektuje zakladni pravni normy
naseho statu

lidska prava

poskozovani lidskych prav, Sikana
diskriminace

organy pravni ochrany obcanti

rozlisi protipravni jednani ob¢ant
uvede piiklady postihi, které¢ miize pozit nas stat
Vv piipadé protipravniho jednani

protipravni jednani - druhy a postihy
protipravniho jednani




Obcanska vychova — I X. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP:

Rozlisuje a porovnava rizné formy vlastnictvi.

Objasni potiebu dodrzovani zasad ochrany dusevniho vlastnictvi a jejich znalost uplatiuje ve svém jednani.

Dodrzuje zasady hospodarnosti, popise a objasni vlastni zpisoby zachdzeni s penézi a se svym a svéfenym majetkem.

Vysvétli jakou funkcei plni banky a jaké sluzby obcantim nabizeji.
Uvede nékteré vyznamné organizace a spoleCenstvi, k nimz ma CR vztah.

Roc¢nikové vystu

objasni jaké ma misto majetek mezi dal$imi
zivotnimi hodnotami

vi, jakym zptisobem lze majetek ziskat,
popise zplsoby jeho vyuzivani, zachazeni

s majetkem

dokaze se rozhodnout, jak vhodné nakladat
S penézi

Ucdivo
majetek a vlastnictvi, formy vlastnictvi,
hmotné a duSevni vlastnictvi, jejich
hospodareni s penézi, majetkem a
riznymi formami vlastnictvi
penize - funkce a podoby penéz, formy
placeni, rozpocet rodiny, statu, vyznam
dani

Téma

Stat a hospodarstvi

Prurezova témata

Chape vyznam vzdélavani v kontextu s
profesnim uplatnénim

dokaze vyfizovat své osobni zalezitosti,
v piipadé potfeby pozadat vhodnym
zpusobem o radu

uvede nékteré vyznamné mezinarodni
organizace a spole¢enstvi, k nimz ma CR
vztah, a vi o vyhodach spoluprace mezi staty
vi o pravech ob¢anti CR v ramci EU a
zpusobech jejich uplatiiovani

uvede ptiklady mezinarodniho terorismu

$kolstvi v CR — pravo na vzdélani,
vyznam vzdélani, Skolsky systém;
ptiprava pro profesni uplatnéni;
pracovni uplatnéni — kvalifikace,
rekvalifikace; odména za praci; dang;
nezaméstnanost, pracovni urady,
finan¢ni podpora v nezaméstnanosti
zdravotni a socialni péce — systém
zdravotni péce; zdravotni a socialni
pojisténi; socialni zabezpeceni; organy
a instituce zdravotni a socialni péce;
pomahajici organizace (krizova centra)
evropska integrace — ¢lenské staty EU,
postaveni CR v ramci EU

mezinarodni spoluprace — ekonomicka,
politicka a bezpe¢nostni spoluprace
mezi staty; vyznamné mezinarodni
organizace

Péce o obcana
Mezinarodni vztahy




10.2.25  Clovék a p¥iroda

10.2.25.1 Zemépis

Zemépis — VI. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Organizuje a ptiméfené hodnoti geografické informace.

Pouziva s porozuménim zékladni geografickou terminologii.
Dovede zhodnotit diisledky pohybl Zemé na Zivot lidi a organismi.

Umi porovnat pisobeni vnitinich a vnéjSich procesti v pfirodni sféfe a jejich vliv na pfirodu a na lidskou spole¢nost.

Ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu.
Aplikuje v terénu praktické postupy pii pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny.
Uplatiiuyje v praxi zdsady bezpecného pohybu pobytu ve volné ptirode.

Roc¢nikové vystupy Ucdivo

Téma

Prurezova témata

- umi pracovat a geografickymi informacemi
- zna rozdily mezi globem mapou
- dokaze rozlisit druhy map

- umi se orientovat v zakladnich geografickych - komunika¢ni geograficky a
pojmech kartograficky jazyk

- dovede najit zadané tkoly na internetu nebo - geografickd a kartograficka
v tisku topografie

- umi urovat zemépisnou polohu
- umi se orientovat ve smluvenych znackach a ve
vysvétlivkach

Geografické informace, zdroje
dat, kartografie a topografie

- umi vysvétlit a rozliSit pohyby Zemé
- Znatvar a velikost Zemé - Zemég jako vesmirné téleso
- dovede objasnit stiidani ro¢nich obdobi

Pfirodni obraz Zemé

- umi se orientovat ve slozkach a prvcich pfirodni
sféry: hydrosféry, pedosféry, atmosféry, biosféry - krajinna sféra
a litosféry

Multikulturni vychova -
kulturni diference, lidské vztahy
Environmentalni vychova —
ekosystémy, zakladni podminky
zivota, lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi, vztah
clovéka k prostredi

- navstéva hvézdarny

- cvieni v terénu — orientace podle mapy, podle
buzoly, podle znacek, odhad vzdalenosti,
orientacni body

- jednoduché nacrtky dané oblasti

- umi se zorientovat pii nebezpeci zivelnych
pohrom v modelovych situacich

- cviceni a pozorovani v terénu
mistni krajiny, geograficka exkurze

- Ochrana ¢lovéka pii ohroZeni zdravi
a zivota

Terénni geograficka vyuka,
praxe a aplikace

Multikulturni vychova — prace
V realiza¢nim tymu

Osobnostni a socidlni vychova
— Osobnostni rozvoj, socialni
rozvoj, moralni rozvoj




Zemépis — VII. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Lokalizuje na mapach svétadily a oceany.

Porovnava a piimétené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenskeé, politické a hospodaiské poméry.

Mrwe

Zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou nastat a co je pfi¢innou zasadnich zmén v nich.

;.

Roc¢nikové vystu Ucivo Téma Prirfezova témata

Vychova k mySleni

V evropskych a globalnich
souvislostech - Evropa a svét nas
zajima, objevujeme Evropu a
svét, jsme Evropané

- vyjmenuje a vyhledd na mapé svéta jednotlivé
svétadily a oceany na |Zemi, urci jejich
zemepisnou polohu

- charakterizuje vyznam a hospodarské vyuziti

ax - sv¢tadily, oceany, makroregiony Multikulturni vychova -
oceanu svéta Regiony svéta kulturni diference, lidské vztah
- umi vyhledat na mapéch a charakterizovat L. y glony etnick? pivod leJI tikulturali tay,
jednotlivé svétadily - modelové regiony svéta yPp :

Osobnostni a socidlni vychova -
Osobnostni rozvoj, Socialni
rozvoj, moralni rozvoj

Medialni vychova - prace

V realizaénim tymu

- dovede vyjmenovat a vyhledat na mapach
hospodarsky a politicky nejvyznamnéjsi staty
svéta




Zemépis — VIII. rocnik
Ocekavané vystupy z RVP

Vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo Skoly.

Hodnoti na pfiméfené urovni ptirodni, hospodatské a kulturni poméry mistniho regionu.

Hodnoti a porovnava na pfimétené tirovni polohu, piirodni poméry, p¥irodni zdroje, lidsky a hospodatsky potencial Ceské republiky.
Lokalizuje na mapach jednotlivé kraje Ceské republiky.

Rocnikové vystupy Ucivo Téma Prufezova témata

- Charakterizuje zemépisnou polohu a rozlohu
tizemi Ceské republiky v kontextu Evropy a
Stfedni Evropy

- dovede ur¢it sousedni staty Ceské republiky

- orientuje se v piirodnich podminkach Ceské
republiky, dovede popsat povrch a jeho ¢lenéni,
vznik a vyvoj relié¢fu, dovede urcit a vyhledat na
mapach hlavni horopisné celky, umi
charakterizovat podnebi, rozmisténi vodstva a
pud, rostlinstva a zivocisstva

- zvladne posoudit aktualni otazky zivotniho - mistni region
prostfedi na tizemi celé Ceské republiky - Ceska republika Ceska republika

- umi pojmenovat a vyhledat na mapach jednotlivé
geografické oblasti popfipadé vyssi izemné
samospravné celky v Ceské republice a
charakterizovat jejich pfirodni, sidelni a
hospodafské predpoklady, osobitosti, zvlastnosti
a kulturni zajimavosti

- dovede vyhledat na mapach nejvyznamnéjsi
sidelni stiediska jednotlivych oblasti Ceské
republiky

- umi charakterizovat hlavni pfirodni a kulturni
predpoklady jednotlivych oblasti Ceské republiky
pro domaci i zahrani¢ni cestovni ruch a rekreaci

Osobnostni a socidlni vychova -
0sobnostni rozvoj, Socialni
rozvoj, moralni rozvoj
Multikulturni vychov - kulturni
diference, lidské vztahy, etnicky
puvod

Medialni vychova - prace

Vv realiza¢nim tymu

- regiony Ceské republiky




Zemépis — I X. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Posoudi na pfiméfené tirovni prostorovou organizaci svétové populace.

Posoudi, jak ptirodni podminky souvisi s funkci lidského sidla, pojmenuje obecné zakladni geografické znaky sidel.
RozliSuje na konkrétnich ptikladech specifické znaky a funkce krajin.

Uvadi konkrétni ptiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek a prvkd, prostorové rozmisténi hlavnich ekosystémd.
Uvadi na vybranych ptikladech zavazné diisledky a rizika ptirodnich a spolecenskych vlivii na Zivotni prostiedi.

Rocnikové vystupy Ucivo Téma

Prurezova témata

7117

- orientuje se v poctu a rozmisténi lidi na Zemi,
v udajich o rtstu poctu obyvatel svéta
- rozliSuje vice zemé&pisnych podrobnosti o statech

stiedni Evropy, zejména o sousednich statech Spole¢enské a hospodafské

Ceské republiky - hospodaiské procesy fodi

- umi zhodnotit pfehledné aktualni stav Zivotniho - krajina ;V)r.ostre’ ' L
prostiedi v jednotlivych oblastech Evropy a - vztah pfiroda a spole¢nost Zivotni prostfedi
mistni rizikové faktory ovlivilyjici zivotni
prostiedi

- dovede vyhledat na mapach nejvyznamng;jsi
oblasti rekreace a cestovniho ruchu v Evropé

Medialni vychova - prace

Vv realiza¢nim tymu

Vychova demokratického
ob¢ana - principy demokracie
jako formy vlady a zptisobu
rozhodovani

Vychova k mySleni

V evropskych a globalnich
souvislostech - Evropa a svét nas
zajima, objevujeme Evropu a
svét, jsme Evropané
Multikulturni vychova -
kulturni diference, lidské vztahy,
etnicky ptivod, multikulturalita
Osobnostni a socidlni vychova -
0sobnostni rozvoj, Socialni
rozvoj, moralni rozvoj




10.2.2.5.2  Fyzika
Fyzika - VII. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP

Rozezna, zda na téleso pisobi v konkrétni situaci sila.

Ptedvid4a zménu pohybu téles pii pisobeni sily.
Aplikuje poznatky o jednoduchych strojich.

Umi rozlisit klid a pohyb télesa.

Zna vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem pii rovnomérném pohybu.
Umi feSit jednoduché praktické problémy v tekutinach.
Pozna zdroje svétla a zna zpisob Sifeni svétla v prostoru.

Rozlisi ¢ocky a zna jejich vyuziti.

Roc¢nikové vystupy

Ucdivo

Téma

Prufezova témata

- rozeznd, zda na téleso pisobi v
konkrétni situaci sila

pusobeni sily
- jednoduché stroje

- pozn4, zda je téleso v klidu nebo
Vv pohybu viéi jinému télesu

feSeni jednoduchych problému

- ptedvidd zménu pohybu téles pfi

- vztah mezi rychlosti, drahou ¢asem
pfi rovhomérném pohybu vyuziva pti

gravitacni pole a gravitaéni sila —
pfima imérnost mezi gravitacni
silou a hmotnosti télesa

tlakova sila a tlak — tlakova sila, tlak
a jeho jednotka

treci sila — smykové tieni,
ovlivilovani velikosti tfeci sily v
praxi

pusobeni sil stejnych a opacnych
smért na téleso

kladka, paka

pohyb a klid télesa, druhy pohybii
draha, rychlost ¢as

Sila

Pohyb téles

Laboratorni prace

Vv klidnych tekutinach pro feseni

- Vvyuziva poznatki o zakonitosti tlaku

jednoduchych praktickych problému

Pascaliiv zakon — hydraulicka zafizeni
a jejich uziti v praxi

hydrostaticky a atmosféricky tlak —
souvislost mezi hydrostatickym
tlakem, hloubkou a hustotou kapaliny
souvislost atmosférického tlaku s
nékterymi procesy v atmosféie
Archimédiv zékon — vztlakova sila
potapéni, vznaseni se a plovani téles v
klidnych tekutinach

Mechanické vlastnosti tekutin

Projekt Létajici vejce




rozezna zdroje svétla a znd zptisob
Sifeni svétla v prostoru

rozlisi spojnou cocku od rozptylky a
zna jejich vyuziti

zna druhy zrcadel a jejich vyuziti

vlastnosti svétla — zdroje svétla
rychlost svétla ve vakuu a v riznych
prostiedich

odraz svétla

druhy a vyuziti zrcadel

¢ocky a jejich vyuziti

praktické vyuziti optickych pfistroji

Svételné déje

Vyukovy pofad v Planetariu — Geometricka
optika




Fyzika — VIII. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP

Zna vzajemny vztah mezi vykonem, praci a energii.

Rozpozna teplo prijaté a odevzdané télesem.

Zné rozdil mezi stfidavym a stejnosmérnym proudem a jejich zdroje.

Umi podle schématu sestavit elektricky obvod a zméftit proud a napéti, rozlisit izolanty a vodice.
Dba na zasady bezpecnosti pfi praci s elektrickymi spotiebici.

Zna druhy magnett a jejich praktické vyuziti.

Roc¢nikové vystupy

Ucdivo

Téma

Prufezova témata

Zna vzajemny vztah mezi vykonem,

prace, vykon, energie, jejich pfemény,

. ” 9 . Energie Laboratorni prace
praci a energii znacky a jednotky g P
pfemény skupenstvi — tani a tuhnuti,
r 4 teplo pfijaté a odevzdané S Ani Ry < 4 N
ozpozna fteplo prijate a odevzdane skupenske teplo tén Teplo Tekavé latky-bezpecné zachazeni

télesem

vypatovani a kapalnéni
teplota varu kapaliny

zné rozdil mezi stfidavym a
stejnosmérnym proudem a jejich
zdroje

umi podle schématu sestavit
elektricky obvod a zméfit proud a
napéti, rozlisit izolanty a vodice

dba na zasady bezpeénosti pii praci
s elektrickymi spotfebici

zna druhy magnetu a jejich praktické
vyuziti

elektricky obvod — zdroje napéti,
spotiebice

elektrické a magnetické pole —
elektricka a magneticka sila
elektricky naboj

vodice a izolanty

tepelné ucinky elektrického proudu
elektricky odpor

stejnosmérny elektromotor
transformator

dodrzovani pravidel bezpecné prace s
elektrickymi pfistroji a zafizenimi

Elektromagnetické déje

Volba povolani




Fyzika — IX. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Zna rizné zdroje energie a jejich vliv na zivotni prostiedi.
Rozeznava zdroje zvuku, jeho Sifeni a odraz.

Posoudi vliv nadmérného hluku na zdravi a zivotni prostredi.

Zna planety slunecni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci.
Objasni pohyb Zemé a Mésice.

Rozlisi hvézdu od planety.

Roc¢nikové vystupy U¢ivo

Téma

Prufezova témata

- umi pojmenovat vyhody a nevyhody

AP o : - Obnovitelné a neobnovitelné zdroje
vyuzivani riznych zdroji z hlediska )

Energie

Projektova hodina — ochrana osob pred

- hudebni nastroje
- Skodlivost nadmérného hluku

. .. ; " energie zafenim pomoci prostfedkt IPCHO
vlivu na zivotni prostredi
- rozeznava zdroje zvuku, jeho Sifeni a - vlastnosti zvuku — vznik a zdroje
odraz zvuku, latkové prostredi jako
- posoudi vliv nadmérného hluku na podminka vzniku §ifeni zvuku Zvukové d&je
zdravi a Zivotni prostiedi - odraz zvuku na piekazce, ozvéna

- zna planety slune¢ni soustavy a jejich
postaveni vzhledem ke Slunci

- Objasni pohyb Zemé a Mé&sice

- rozli§i hvézdu od planety

- sluneéni soustava - jeji hlavni
slozky, mésicni faze
- hvézdy — jejich slozeni

Vesmir

Navstéva Planetaria - pofad doplnény
orientaci na hvézdné obloze




10.2.2.5.3 Chemie

Chemie - VIII. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP

Rozlisi spolecné a rozdilné vlastnosti latek.
Rozpozna pfemény skupenstvi latek.

Pracuje bezpecné s vybranymi bézné pouzivanymi nebezpecnymi latkami.

Umi reagovat na piipady uniku nebezpec¢nych latek.

Pozna smési a chemické latky.

Rozezna druhy roztokt a jejich vyuziti v bézném zivoté.
Rozlisi rizné druhy vody a uvést priklady jejich pouziti.

Uvede zdroje znecistovani vody a vzduchu ve svém nejbliz§im okoli.

Zné nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché chemické slouceniny a jejich znacky.
Rozpozna vybrané kovy a nekovy a jejich mozné vlastnosti.

Pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych reakei.

Popise vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyuzitelnych oxidu, kyselin, hydroxidii a soli a znat vliv téchto latek na zivotni prostredi.
Orientuje se na stupnici pH, zméfit pH roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem.
Poskytne prvni pomoc pfi zasazeni pokozky kyselinou nebo hydroxidem.

Roc¢nikové vystupy

- objasni pojem latka
- pouziva pojmy hustota, rozpustnost,

latek
- zna zékladni pravidla bezpeéné prace

pfi postiZzeni chemickymi latkami

vodivost, objasni rozdilné vlastnosti riznych

Vv laboratofi a zaklady prvni pomoci hlavné

- znatel. ¢islo zachranné sluzby, umi ptivolat

Ucdivo

vlastnosti latek — hustota, rozpustnost,
kujnost, tepelna a elektricka vodivost
nebezpecné latky a pripravky — znaceni
a uzivani béznych chemikalii

zasady bezpecné prace — ve Skolni
pracovné i v bézném zivote

mimotadné udalosti — uniky
nebezpecnych latek, havarie

pomoc, . s , . y chemickych provozi, ekologické
- rozeznava zédkladni varovné znacky a Katastrofy
symboly

Téma

Pozorovani, pokus a bezpecnost
prace

Prifezova témata

- umi rozli§it a pojmenovat zékladni typy
smési a uvadi priklady z praxe

smeési
uziti a zne¢iSténi

- zna hlavni znecistovatele pitné vody
- zna slozeni vzduchu

- zna zékladni metody na oddé€lovani slozek

- umi vyjmenovat druhy a vyznam vod podle

- uvadi hlavni zdroje znecisténi vzduchu a

moznosti ochrany vzduchu pied znec¢isténim

smési — riznorodé a stejnorodé roztoky,
nenasyceny roztok; vliv teploty a
michani na rychlost rozpousténi pevné
latky; oddélovani slozek smési
(usazovani, filtrace, destilace,
krystalizace)

voda — voda v pfirod¢; pitna a uzitkova
voda, odpadni vody; ¢istota vody
vzduch — sloZeni; Cistota ovzdusi, smog;
teplotni inverze

Smeési

Environmentalni vychova — ekosystémy,
zakladni podminky Zivota




rozliSuje pojmy atom, molekula, sloucenina
zna Ceské ndzvy a znacky nejznaméjsich
prvka

pouziva pojem protonové ¢islo

orientuje se v periodické soustavé prvki

Casticové slozeni latek — molekuly,
atomy, atomové jadro

prvky — nazvy, znacky, vlastnosti a
pouziti nejobvyklejsich prvki
orientace v periodické soustave prvka
chemickeé slouceniny — nejjednodussi
chemické slouceniny

Casticové slozeni latek a chemické
prvky

uziva pojmy reaktanty a produkty
rozliSuje zakladni typy chemickych reakci a
uvadi jejich prakticky vyznam

nejjednodussi chemické reakce
nejobvyklejsich prvka

Chemické reakce

zna zékladni pravidla nazvoslovi oxida

zna vyznam a uziti CO, CO2, SO, SOz, NO,
NO,, CaO

orientuje se na stupnici pH

zna rozmezi pH kyselin a zdsad

zna pojem pH indikator

umi vysvétlit pojem kyselina

zna vzorec, vlastnosti, vyznam a uziti HCI,
H2S0O4, HNO3

umi poskytnout prvni pomoc pii poleptani
umi vysvétlit pojem hydroxid (zésada)

zna vzorec, vlastnosti, vyznam a uziti NaOH,
KOH, NH40OH, Ca(OH).

umi poskytnout prvni pomoc pii poleptani
zna zakladni soli, jejich vlastnosti a pouziti

oxidy — nazvoslovi nejobvyklejsich
oxidd, vlastnosti a pouziti vybranych
prakticky vyznamnych oxidd
kyseliny a hydroxidy — kyselost a
zasaditost roztoki; vlastnosti, nazvy a
pouziti vybranych prakticky
vyznamnych kyselin a hydroxidi

soli — vlastnosti, pouziti vybranych
soli

Anorganické slouceniny




Chemie - IX. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP

Zhodnoti uzivani paliv jako zdroja energie.

Zna priklady produktt primyslového zpracovani ropy.

Uvede ptiklady bilkovin, tukil, sacharidii a vitaminl v potrave z hlediska obecné uznavanych zdsad spravné vyzivy.
V1 o vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin.

Zna zasady bezpecnosti pii praci s chemickymi latkami.

Zhodnoti vyuzivani riznych latek v praxi vzhledem k zivotnimu prostiedi a zdravi clovéka.

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Téma

Prurezova témata

zna zakladni pravidla bezpecné prace
Vv laboratofi a zaklady prvni pomoci
hlavné pfi postiZzeni chemickymi
latkami

zna tel. Cislo zachranné sluzby, umi
ptivolat pomoc

rozeznéava zakladni varovné znacky a

symboly

zasady bezpecné prace — ve Skolni
pracovné (laboratofi) i v bézném
Zivoté

mimotadné udalosti — havarie
chemickych provozi, uniky
nebezpecnych latek

Pozorovani, pokus a bezpecnost prace

zna pojmy oxidace, redukce, redox
reakce

zna princip vyroby surového zeleza a
oceli

vi, co je to koroze a zptisob ochrany
kovi pied korozi

zna pouziti galvanického ¢lanku

klasifikace chemickych reakci —
reakce exotermni a endotermni
chemie a elektfina — vyroba
elektrického proudu chemickou
cestou

Chemické reakce

rozeznava rizné typy jadernych
zateni

zna vliv ptisobeni jaderného zafeni na
lidsky organismus

zné jaderné elektrarny v CR

formy energie — jaderna energie,
Stépna reakce, jaderny reaktor,
jaderna elektrarna; ochrana lidi pred
radioaktivnim zafenim

Energie

Environmentalni vychova - ekosystémy

zna pojem uhlovodiky, ¢tyfvaznost
uhliku

umi vyjmenovat homologickou fadu
uhlovodiki C1 -Cyg

zna pojmy alkan, alken, alkin, aren
zna uziti zakladnich uhlovodikt

zna pravidla bezpecnosti prace s 0rg.
rozpoustédly

zna vyznam a uziti zékladnich
alkohold

uhlovodiky — nejjednodussi
uhlovodiky, jejich zdroje, vlastnosti a
vyuziti; smési uhlovodika,

alkoholy, aromatické uhlovodiky
paliva — ropa, uhli, zemni plyn;
pramyslové vyrabéna paliva; priklady
vyuziti

ptirodni latky — zdroje, vlastnosti;
bilkoviny; tuky; sacharidy; vitaminy;
vliv na zdravi ¢loveéka

Organické slouceniny




umi vysvétlit rozdil lih (etanol) -
denaturovany lih

zna vzorec, vyznam a uziti zakladnich
aldehydi a ketond

zna vzorec, vyznam a uziti zakladnich
karboxylovych kyselin

zné pojmy aminokyseliny

zna zékladni vlastnosti a vyznam
sacharidd, tuku a bilkovin

zna vyznam DNA, RNA

zna vyznam a vyskyt zédkladnich
enzymu, hormond a vitamini
zna bézné uzivané zkratky plastt,
jejich vlastnosti a uziti

zn4 vyznamné chemické zavody v CR
zna pravidla bezpecné prace

s chemickymi latkami bézné
uzivanymi v domacnosti - lepidla,
barvy, laky, &istici prostiedky, fedidla
atd.

zna pojmy léCiva, analgetika,
antipyretika, analgetika, drogy,
doping, pesticidy, herbicidy,
fungicidy, insekticidy, karcinogeny
zna piiklady navykovych latek a
nebezpeci jejich pozivani

zna schéma vyroby cukru, papiru,
piva, skla, porcelanu a keramiky

zna vyznam hnojiv, rozdéleni podle
puvodu a slozeni

zna nazvy bézné uzivanych hnojiv
zna bézn¢ uzivané stavebni materialy
a pojiva

zna pojem hoflavina a zna zékladni
pravidla pro bezpecnou praci s
hoflavinami

zna prvni pomoc pfi popaleni a
poleptani

chemicky pramysl v CR — vyrobky;
recyklace surovin

prumyslova hnojiva — uziti a hledisko
ochrany zivotniho prosttedi

stavebni pojiva — cement, vapno, sadra;
uZziti v praxi; bezpecnost pii praci
plasty a synteticka vlakna — vlastnosti,
pouziti, likvidace

hotlaviny — vyznam tfid
nebezpecnosti; zdsady zachazeni; prvni
pomoc pii popéleni nebo poleptani
1é¢iva a navykové latky

Chemie a spolec¢nost




10.2.2.5.4  Prirodopis

Prirodopis — VI. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP:

Ziska zakladni védomosti o ptirodé a pfirodnich déjich.

Rozlisuje zékladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném piehledu vyvoje organismt.
Rozpozna rozdily mezi jednobunéénymi a mnohobunéénymi organismy.

Objasni funkci zakladnich organti (organovych soustav) rostlin i zivo¢ichti.

Ttidi organismy a zatfadi vybrané organismy do i8i a niz§ich taxonomickych jednotek.

Uvede na ptikladech z bézného Zivota vyznam virt a bakterii v ptirodé¢ i pro ¢lovéka.

Rozpozna nase nejznamé;jsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi podle charakteristickych znakd.
Pozna zakladni lisejniky.

Vi o zdkladnich rostlinnych fyziologickych procesech a o jejich vyuziti

Vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procesti a jejich vyuziti pii péstovani rostlin.
Rozlisuje zékladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyznacné zastupce pomoci klicti a atlast.
Odvodi na zakladé€ pozorovani ptirody zavislost a pfizptisobeni nékterych rostlin podminkam prostiedi.
Zna hospodarsky dulezité rostliny a zpusob jejich péstovani.

Aplikuje praktické metody poznavani ptirody.

Dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pii poznavani Zivé i nezivé piirody.

Roc¢nikové vystupy U¢ivo Téma

- rozliSuje atmosféru, hydrosféru,

vysvétli funkci ozonosféry pro trvani - pfiroda Ziva a neziva

zivota na Zemi - vznik zivota na zemi, vyvoj Zivota,
- vysvétlit vyznam Slunce, vody, projevy zivota

kysliku a oxidu uhli¢itého pro zivot - zakladni struktura zivota, bunky,

na Zemi pletiva, tkané, organy, organové
- rozli§i a pojmenuje zakladni projevy a soustavy, organismy jednobunécné a

podminky zivota mnohobunééné Obecna biologie
- popiSe zakladni stavbu bunky - buika — zaklad organismu, typy
- zna zékladni funkce hlavnich organt a bun¢k

organovych soustav rostlin i - vyznam a zasady téidéni organismi

zivoc¢ichli - vyskyt, vyznam a praktické vyuziti
- chape vyznam rostlin i ZivocCichil v virQ a bakterii

prirod¢ i pro ¢loveka - praktické metody poznavani ptirody
- pomoci mikroskopu pozoruje buiiku

Prurezova témata

Environmentalni vychova — zakladni
podminky zivota, ekosystémy
Osobnostni a socidlni vychova —
osobnostni rozvoj

Medialni vychova — vyuziti PC




rozliSuje jednobunécné a
mnohobunééné organismy, uvede
priklad takovych organismt

vysvétli rozdil ve stavbé téla
jednobunééného a mnohobunééného
organismu

tfidi organismy a zatfadi vybrané
organismy do fi8i a niz§ich
taxonomickych jednotek

uvede na piikladech z bézného zivota
vyznam a vyuziti virQ a bakterii

v pifirodé

aplikuje praktické metody poznavani
ptirody

pracuje s lupou a mikroskopem,
ptipravuje jednoduché mikroskopické
preparaty, pozoruje a kresli pfipravené
nebo trvalé preparaty

dodrzuje zakladni pravidla
bezpecnosti prace a chovani pfi
poznavani zivé ptirody

provadi zdznam pozorovani a
schematicky znazornuje pozorovany
objekt

popise stavbu plodnice hub
rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a
jedovaté houby podle
charakteristickych znaka

na piikladech uvede vyznam hub
Vv piirodé

pomoci atlasu urcuje druhy nasich
nejznaméjsich hub

zna zasady sbéru hub, jejich
konzumace a zasady prvni pomoci pii
otravé houbami

ur¢i nejznaméjsi druhy liSejniki

zékladni charakteristika hub bez
plodnic, pozitivni a negativni vliv na
¢loveka a zivé organismy

stavba, vyskyt a vyznam hub

S plodnicemi, zasady sbéru,
konzumace a prvni pomoci pfi otrave
houbami

lisejniky

Biologie hub

Environmentalni vychova - ekosystémy
Osobnostni a socidlni vychova —
osobnostni rozvoj

Medialni vychova — vyuziti PC

pojmenuje zakladni rostlinné organy a
vysvétli jejich funkci

odvodi na zaklad€ pozorovani stavbu
rostlinného téla

rozliSuje zékladni a systematické
skupiny rostlin a jejich zastupce
pomoci atlast a klich urcuje zastupce
nizsich a vyssich rostlin

anatomie a morfologie rostlin,
vyznam jednotlivych ¢asti téla vyssich
rostlin

fyziologie rostlin, zakladni principy
fotosyntézy, dychani, ristu a
rozmnozovani

poznavani a zafazovani danych
zastupcl béznych druhi fas,

Biologie rostlin

Environmnetalni vychova — lidské aktivity
a problémy zivotniho prostiedi, vztah ¢lovek
k prostiedi, ekosystémy

Osobnostni a socialni vychova —
osobnostni rozvoj

Medialni vychova — vyuziti PC




odvodi na zaklad€ pozorovani piirody
zavislosti a ptizptsobeni nékterych
rostlin podminkém prostiedi

uvede ptiklad hospodaisky
vyznamnych zastupct rostlin

vysvétli na ptikladech vyznam rostlin
seznamuje se s jednotlivymi
ekosystémy a organismy, které v nich
ziji

Vv ptirodé a nutnost jejich ochrany
aplikuje praktické metody pozndvani
ptirody

dodrzuje zakladni pravidla
bezpecnosti prace a chovani pfi
poznavani zivé piirody

mechorostd, kaprad’orosti,
nahosemennych a krytosemennych
rostlin do systému, jejich vyvoj a
vyuziti hospodatsky vyznamnych
zastupcl

rostlinna spoleéenstva — louka, les,
vodni prostiedi

péce o zivotni prostiedi

vyznam rostlin a jejich ochrana
praktické metody poznavani ptirody




Prirodopis — VII. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP:

Rozpoznd rozdil mezi jednobunéénymi a mnohobunéénymi organismy.
Porovna zékladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych zivocicht a vysvétli funkcei jednotlivych organti.
Rozlisuje a porovnava jednotlivé skupiny Zivoc¢ichtl, urcuje vybrané zivoCichy.
Odvodi na zakladé¢ pozorovani zadkladni projevy chovani zivoc€ichl v ptirodé, na prikladech objasni jejich zptisob Zivota a ptizpiisobeni danému prostiedi.
Zhodnoti vyznam zivoc¢icht v pfirod¢ i pro ¢lovéka, uplatiuje zasady bezpecného chovani ve styku s zivocichy.

Aplikuje praktické metody poznavani ptirody.

Dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pfi poznavani zivé i nezivé piirody.

Roc¢nikové vystupy

Ucdivo

Téma

Prirezova témata

- dovede rozlisit rostlinnou a
zivocis$nou bunku, zna funkce buiky

- zna tkané, organy, organové soustavy

- rozliSuje jednobunécné a
mnohobunééné organismy podle
charakteristickych znakd, uvede
zastupce

- na prikladech rozliSuje rizné zpisoby
rozmnozovani zivo¢icht

- popise zékladni znaky, vnéjsi a vnitini
stavbu téla a zivot zékladnich
zastupcu jednotlivych taxonomickych
skupin zivo¢icht

- vysvetli funkei jednotlivych organt
Vv téle zivocichll

- rozliSuje a porovnava jednotlivé
skupiny zivo¢ichd — prvoky,
bezobratlé, obratlovce

- umi rozli$it uzite¢né a zdravi Skodlivé
bezobratlé zivocichy

- znauzitecny hmyz a jeho vyznam pro
¢loveka a rostliny

- dokaze urcit skodlivy hmyz a jeho
nasledky pro zdravi ¢loveka

- vysvétli rozdil mezi bezobratlymi a
obratlovci

stavba t€la, stavba a funkce
jednotlivych ¢asti téla — zivocisna
bunka, tkang, organy, organové
soustavy, organismy jednobunééné a
mnohobunééné

stavba téla, zplsob Zivota
jednotlivych skupin Zivoc¢icha,
vyznamni zastupci jednotlivych
skupin zivo¢ichti — prvoci, bezobratli,
obratlovci — jejich vyvoj, vyvin a
Systém

roz§ifeni, vyznam a ochrana zivocicht
péce o vybrané domaci zivocCichy,
chov domestikovanych Zivocicht,
zivoCi$nd spoleCenstva

projevy chovani zivo¢icht

praktické metody poznévani ptirody

Biologie zivocichi

Environmentalni vychova — lidské aktivity
a problémy zivotniho prostredi, vztah
¢loveka k prostiedi, ekosystémy
Osobnostni a socialni vychova —
osobnostni rozvoj

Medialni vychova — vyuziti PC




nakresli jednoduchy nacrt téla ryby,
obojzivelnika, plaza, ptaka a savce,
popise stavbu a funkci vnitinich
organovych soustav

uréuje vybrané zivocichy, zafazuje je
do jednotlivych taxonomickych
skupin

aplikuje praktické metody poznavani
ptirody

pomoci kli¢t a atlast Zivocicht
urcuje a tridi organismy

pracuje s lupou a mikroskopem,
ptipravuje jednoduché mikroskopické
preparaty, pozoruje a kresli pfipravené
nebo trvalé preparaty

dodrzuje zakladni pravidla
bezpecnosti prace a chovani pfi
poznavani zivé piirody

provadi zdznam pozorovani

vypravi o zivoté vybranych druhti
zivoc€ichu v pfirod¢, jejich
ptizplsobovani prostfedi a o jejich
vyzivé s ohledem na potravni fetézce
zhodnoti vyznam zivoc¢ichl v ptirode
i pro ¢loveka

zna domdci zvifata, jejich chov a
zajistovani

uplatiiuje zasady bezpe¢ného chovani
ve styku s zivoCichy




Prirodopis — VIII. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP:

Popise vznik a vyvin nového jedince od poceti do stafi.

Charakterizuje hlavni etapy vyvoje clovéka.

Objasni stavbu a funkci orgdnti a orgdnovych soustav lidského téla.
Rozlisuje priciny, ptipadné ptiznaky béznych nemoci a uplatituje zasady jejich prevence a 1écby.

Zna zéasady poskytovani predlékaiské prvni pomoci pfi poranéni a jiném poskozeni téla.

Roc¢nikové vystupy

Ucdivo

Téma

Prirezova témata

vyvoje ¢lovéka

téla

chorob a 1écby

- zna zésady poskytovani
ptedlékatskou prvni pomoc pii
poranéni a jiném poskozeni téla

prvni pomoc

- objasni vznik a vyvoj nového jedince
- orientuje se v zakladnich stupnich

- popise stavbu a funkci jednotlivych
organt a organovych soustav lidského

- rozliSuje pfiCiny a ptiznaky béznych
nemoci a uplatiiuje zasady prevence

- v pripad¢ potieby poskytne adekvatni

rozmnozovani, vznik a vyvoj jedince
hlavni obdobi lidského Zivota

stavba a funkce jednotlivych casti
lidského téla, organd a organovych
soustav — opérna, pohybova, obéhova,
dychaci, travici, vylucovaci,
reprodukéni a fidici

pri¢iny, priznaky, praktické zasady a
postupy pii léCeni béznych nemoci,
zavazna poranéni a zivot ohrozujici
stavy

Biologie ¢loveka

Multikulturni vychova — lidské vztahy,
Osobnostni a socialni vychova —
osobnostni rozvoj, moralni rozvoj
Medialni vychova — vyuziti PC




Prirodopis — I X. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP:

Vysvétli disledky vnitinich a vnéjsich geologickych d¢ja.

Rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny.

Vysvétli vznik pidy, jaké ma ptda sloZeni a vlastnosti, rozliSuje hlavni ptidni typy a ptidni druhy Vv nasi ptirodé.
Popise jednotliva geologicka obdobi.

Objasni vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrzeni Zivota na Zemi.

Uvede ptiklady vyskytu organismi v ur¢itém prostredi a vztahy mezi nimi.

Rozlisuje a uvede piiklady systému organismu — populace, spolecenstva, ekosystémy a objasni na zakladé piikladu zakladni princip existence Zivych a nezivych slozek
ekosystému.

Vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézch v riznych ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam.

Uvede ptiklady kladnych i zapornych vlivli ¢loveka na zivotni prostfedi a ptiklady naruSeni rovnovahy ekosystému.
Aplikuje praktické metody poznavani ptirody.

Dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pfi poznavani zivé i nezivé prirody.

Ro¢nikové vystupy Uc¢ivo Téma Priifezova témata
T —— —hhhlkii ikt s G G G i i ——
- charakterizuje Zemi jako soucast

Sluneéni soustavy

- vysvétli stavbu Zemé

- umi vysvétlit rozdil mezi vnéj$imi a
vnitinimi geologickymi jevy

- umi vysvétlit pfic¢iny a popsat

- vznik a stavba Zemé
- vngjsi a vnitini geologické déje —

. S o fici disledk
disledky geologickych d&ji Bilr(l;ill?yv?asltls:sti };'znam a vyuziti
- aplikuje praktické metody k poznani >, > VY avy . P . .
nerostt a hornin vybranych nerostti a hornin Environmentalni vychova — zakladni
dodrzuie zékladni pravidla - slozeni, vlastnosti a hospodaisky podminky zivota
bez eéiq osti bréce z chovani pfi vyznam pud, nebezpeci jeji devastace, | Neziva ptiroda Osobnostni a socialni vychova —
ozlrjlévéni neI:)ZiVé Hirod p moznosti rekultivace osobnostni 10zvoj
p P Y - vznik zivota, vyvoj organismil, vyskyt Medialni vychova — vyuziti PC

- rozpozna podle charakteristickych
vlastnosti vybrané nerosty a horniny,

- vysvetli vznik pudy, jaké ma piada
slozeni a vlastnosti

- rozliSuje hlavni pidni typy

- vysvétli, v éem je nebezpecna
devastace puidy a objasni, jak je
mozné pudu rekultivovat

typickych organism a jejich
prizptisobovani prostredi
- podnebi a pocasi ve vztahu k zivotu
- praktické metody poznavani pfirody




umi vyjmenovat a popsat obdobi
vyvoje Zemé a zemské kury
rozumi, jaké dusledky mély
geologické zmény na Zemi a jak se
témto zmeénam piizplsobily
organismy

objasni, jak vznikl na Zemi zivot
zna typické organismy jednotlivych
obdobi

objasni vyznam vlivu podnebi a
pocasi na rozvoj a udrzeni Zivota na
Zemi

uvede ptiklady vyskytu organismi

v uréitém prostiedi a vztahy mezi
organismy navzajem a mezi
organismy a prostiedim

rozliSuje organismy - populace,
spolecenstva, prirozené a umélé
ekosystémy

objasni zakladni princip existence
zivych a nezivych slozek ekosystému
vysvétli podstatu jednoduchych
potravnich fetézctl v riiznych
ekosystémech a zhodnoti jejich
vyznam

uvede ptiklady kladnych i zapornych
vlivt ¢lovéka na Zivotni prostiedi a
ptiklady naruseni rovnovahy
ekosystému, objasni moznosti FeSeni
problémil

vzajemné vztahy mezi organismy,
mezi organismy a prostiedim;
populace, spoleenstva, ptirozené a
umgélé ekosystémy, potravni fetézce,
rovnovaha v ekosystému

globalni problémy ochrany pfirody a
zivotniho prostfedi, jejich feseni,
chranéna tizemi

Zaklady ekologie

Environmentalni vychova — ekosystémy,
lidské aktivity a problémy Zivotniho
prosttedi, vztah ¢lovéka k piirodé
Osobnostni a socialni vychova —
osobnostni rozvoj

Medialni vychova — vyuziti PC




10.2.2.6 Uméni a kultura

10.2.2.6.1  Hudebni vychova

Hudebni vychova — VI. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP:

Zna a interpretuje vybrané lidové a umélé pisné.

Doprovazi pisné pomoci ostinata

Soustiedi se na poslech skladeb vétsiho rozsahu.

Rozeznavé rizné hudebni Zanry.

Rozpozné vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru.

Zna vybrané hudebni skladatele a jejich dila.

Roc¢nikové vystupy

zpiva na zéaklad¢ svych schopnosti
intonac¢né Cisté a rytmicky presné

v jednohlase

rozviji hudebni pamét’

procvicuje pévecky a mluvni projev
rozli$uje tempo

Ucivo

vokalni ¢innosti

zpév jednohlasu v pfiméfeném
rozsahu

intonaéni cvi¢eni

Téma

Vokalni ¢innosti

Prufezova témata

vyuziva jednoduché hudebni néstroje
k doprovodné hie

pokusi se zvladnout rytmus ve
dvoudobém a tfidobém taktu

instrumentalni ¢innosti
hra na télo
nastroje Orffova instrumentare

Instrumentalni ¢innosti

TV — krok pochodovy, polkovy valcikovy

rozpozna z proudu zné&jici hudby
nékteré hudebni nastroje

odlisi hudbu vokalni a instrumentalni
a vokaln¢ instrumentalni

pozna hudebni skladby vybranych
hudebnich skladatelt

rozezna ruzné hudebni styly a zanry
(hudba pochodova, tane¢ni,
ukolébavka...)

poslechové ¢innosti

nejvyznamngjsi hudebni skladatelé a
jejich dilo

hudebni Zanry

koncert, symfonie

Poslechové ¢innosti

Vychova k mySleni v evropskych a
globalnich souvislostech — jsme Evropané
— hudebni kultury, lidové pisné z riznych
oblasti




kultivované reaguje pohybem na
zn&jici hudbu

ztvarni hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich kroki

na zakladé individualnich schopnosti
a dovednosti vytvaii pohybové

hudebné pohybové hry

zakladni tanec¢ni krok klasickych
tancti — polka, valcik

pohyb na hudbu

rytmizovana chiize

Pohybové Cinnosti

improvizace

Hudebni vychova — VII. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP:

Zna a interpretuje vybrané lidové a umélé pisné.

Doprovazi pisné pomoci ostinata

Soustiedi se na poslech skladeb vétsiho rozsahu.

Rozeznava rizné hudebni zanry.

Rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru.
Zné vybrané hudebni skladatele a jejich dila.

Prurezova témata

Roc¢nikové vystupy U¢ivo Téma

zpiva na zékladé svych schopnosti
intona¢né Cisté a rytmicky presné

v jednohlase

rozviji hudebni pamét’

procvicuje pévecky a mluvni projev
rozliSuje tempo

vokalni ¢innosti

zpév jednohlasu v pfiméfeném
rozsahu

intona¢ni cviceni

Vokalni ¢innosti

vyuziva jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hie

pokusi se zvladnout rytmus ve
dvoudobém a tfidobém taktu

instrumentalni ¢innosti
hra na télo
nastroje Orffova instrumentare

Instrumentalni ¢innosti

TV — krok pochodovy ,polkovy val¢ikovy

rozpozna z proudu znéjici hudby
nekteré hudebni néstroje

odlisi hudbu vokalni a instrumentalni
a vokaln¢ instrumentalni

pozna hudebni skladby vybranych
hudebnich skladatelt

rozezna ruzné hudebni styly a zanry
(hudba pochodova, tane¢ni,
ukolébavka...)

poslechové Cinnosti

nejvyznamnéj$i hudebni skladatelé a
jejich dilo

hudebni Zanry

koncert, symfonie

Poslechové Cinnosti

Vychova k mySleni v evropskych a
globalnich souvislostech — jsme Evropané
— hudebni kultury, lidové pisné z riznych
oblasti




- kultivované reaguje pohybem na

zné&jici hudbu - hudebné pohybové hry
- ztvarni hudbu pohybem s vyuzitim - zékladni tane¢ni krok klasickych - :
« o . "/ Pohybové Cinnosti
tanecnich kroki tancti — polka, valcik
- na zakladé individualnich schopnosti - pohyb na hudbu
a dovednosti vytvaii pohybové - rytmizovana chtize

improvizace

Hudebni vychova — VIII. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP:

Zna a interpretuje vybrané lidové a umélé pisné.

Doprovazi pisné pomoci ostinata

Soustiedi se na poslech skladeb vétsiho rozsahu.

Rozeznava rizné hudebni zanry.

Rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru.
Zné vybrané hudebni skladatele a jejich dila.

Roc¢nikové vystupy

zpiva na zaklad¢ svych schopnosti
intona¢né ¢isté a rytmicky piesné
v jednohlase

rozviji hudebni pamét’

zvysuje kvalitu péveckého a
mluvniho projevu, dba na hlasovou
hygienu s ohledem na vékovou
zvlastnost

rozliSuje tempo

Ucivo

vokalni ¢innosti

zpév jednohlasu v pfiméteném
rozsahu

intonacni cviceni

vokalni improvizace — hudebni hry
(ozvéna, otazka — odpovéd'...)

Téma

Vokalni ¢innosti

Prurezova témata

vyuziva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hie
pokusi se zvladnout rytmus ve
dvoudobém a tfidobém taktu
pokusi se zvladnout jednoduchy
ostinatni rytmus

vyuziva na zékladé svych
schopnosti a dovednosti

vvvvvv

nastroje k doprovodné hie i

instrumentalni ¢innosti

hudebni hry

nastroje Orffova instrumentare —
ostinatni doprovod, prodleva atd.
predehra, mezihra a dohra

S vyuzitim ténového materialu pisné

Instrumentalni ¢innosti

Multikulturni vychova -kulturni diference
puvod riznych styla




reprodukci jednoduchych motivii
skladeb a pisni
seznami se s rytmickym vicehlasem

rozpozna hudebni vyrazové
prostiedky

odlisi hudbu vokalni a
instrumentalni a vokaln¢
instrumentalni

pozna hudebni skladby vybranych
hudebnich skladatelti

rozezna ruzné hudebni styly a zanry
(opera, melodram, symfonicka
basen, jazzova a swingova a
rockova hudba)

rozpozna v proudu znéjici hudby
nékteré hudebni nastroje, rozlisuje
barvu tonl

poslechové ¢innosti
nejvyznamngéj$i hudebni skladatelé
a jejich dilo

hudebni zanry

hudebni nastroje

Poslechové ¢innosti

Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech — jsme Evropané
— hudebni kultury, lidové pisné z rznych
oblasti

kultivované reaguje pohybem na
znéjici hudbu

ztvarni hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich krokt

na zakladé¢ individualnich
schopnosti a dovednosti vytvari
pohybové improvizace

hudebné pohybové hry

zakladni tane¢ni krok klasicky
chtanct — polka, val¢ik, disco tance
pohyb na hudbu

rytmizovana chiize

relaxacni techniky

uplatnéni prvki tvotivé dramatiky

Pohybové Cinnosti




Hudebni vychova — IX. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP:

Zna a interpretuje vybrané lidové a umélé pisné.

Doprovazi pisn¢ pomoci ostinata

Soustfedi se na poslech skladeb vétsiho rozsahu.

Rozeznava rizné hudebni zanry.

Rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru.
Zna vybrané hudebni skladatele a jejich dila.

Prurezova témata

Roc¢nikové vystupy U¢ivo Téma

- zpivé na zakladé svych schopnosti

intonacné Cisté a rytmicky presné - vokalni ¢innosti

v jednohlase - zpév jednohlasu v pfiméfeném
- rozviji hudebni pamét’ rozsahu Vokalni ¢innosti
- zvySuyje kvalitu péveckého a - intonacni cviceni

mluvniho projevu, dba na hlasovou - vokalni improvizace — hudebni hry

hygienu s ohledem na vékovou
zvlastnost

(ozvéna, otazka — odpovéd'...)




pokusi se zvladnout rytmus ve
dvoudobém a tfidobém taktu

pokusi se zvladnout jednoduchy
ostinatni rytmus

vyuziva na zakladé svych schopnosti
a dovednosti jednoduché, popf.
doprovodné hte i reprodukci
jednoduchych motivi skladeb a pisni
zvlada rytmicky vicehlas

instrumentélni ¢innosti

hudebni hry

nastroje Orffova instrumentaie —
ostinatni doprovod, prodleva apd.
pfedehra, mezihra a dohra s vyuzitim
tonového materialu pisné

Instrumentalni ¢innosti

Multikulturni vychova — kulturni
diference, ptivod riznych styli, tradice a
rozmanitost kultur

rozpozna hudebni vyrazové
prostiedky

odlisi hudbu vokalni a instrumentalni
a vokalné instrumentalni

pozna hudebni skladby vybranych
hudebnich skladateli

rozezna ruzné hudebni styly a zanry
(opera, melodram, symfonicka base,
jazzova a swingova a rockova hudba)
rozpozna v proudu znéjici hudby
nékteré hudebni nastroje, rozlisuje
barvu tond

poslechové ¢innosti

nejvyznamnéjsi hudebni skladatelé a
jejich dilo

hudebni zanry

hudebni nastroje

Poslechové ¢innosti

Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech — jsme Evropané
— hudebni kultury, lidové pisné z riznych
oblasti

kultivované reaguje pohybem na
znéjici hudbu

ztvarni hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich krokd

na zaklade¢ individualnich schopnosti
a dovednosti vytvaii pohybové
improvizace

orientuje se v prostoru

vyhledava souvislosti mezi hudbou a
jinymi druhy uméni

hudebné pohybové hry

zakladni tane¢ni krok klasickych
tancti — polka, valéik, disco tance
pohyb na hudbu

rytmizovana chiize

relaxacni techniky

uplatnéni prvki tvotivé dramatiky

Pohybové Cinnosti




10.2.2.6.2  Vytvarnda vychova

VYTVARNA VYCHOVA - 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Uplatiiuje zakladni dovednosti pfi piiprave, realizaci a prezentaci vlastniho tviiréiho zaméru.

Uplatnuje linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle vlastniho tvlir¢iho zaméru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovava je ve vysledcich vlastni tvorby i
tvorby ostatnich; vnima a porovnava jejich uplatnéni v bézné i umélecké produkci.

Pii vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zkusenosti, pfedstav a myslenek, hleda a zvoli pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy; zhodnoti a prezentuje
Vysledek své tvorby, porovnava jej s vysledky ostatnich.

Vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadiuje své postiehy a pocity.

Roc¢nikové vystupy U¢ivo Téma Prifezova témata
- umisténi téla a objektt v
) ) prostoru, kresha, malba, grafika,
- Uplatiuje zakladni dovednosti - prosttedky a postupy pro tradiéni a netradi¢ni prostiedky . e
pfi ptipravé, realizaci a 4 dfeni viem , n a ieiich kombinace v ploge i Env1r0nmve,5ntaln1 vychova-
) ; s vyjadfeni vjemi, emoci, pociti, Jel p Ochrana birod
prezentaci vlastniho tviirciho nalad, prozitkii, predstav, prostoru, prace v grafickych Osob S OO AIni voeh
zameru - zkusenosti, myslenek, situaci a editorech sobnostnt a sociaini vychova
- uplatiiuje linie, barvy, tvary a udalosti - malba, kresha, objekty, plastika,
objekty v plose i prostoru podle grafika, fotografie, animovany




vlastniho tvir¢iho zameéru,
vyuziva jejich vlastnosti a
vztahy; pojmenovava je ve
vysledcich vlastni tvorby i
tvorby ostatnich; vnima a
porovnava jejich uplatnéni v
bézné i umelecké produkei

- pfi vlastni tvorbé vychazi ze
svych vlastnich zkusenosti,
predstav a myslenek, hleda a
zvoli pro jejich vyjadreni
nejvhodnéjsi prostredky a
postupy; zhodnoti a prezentuje
vysledek své tvorby, porovnava
jej s vysledky ostatnich

- vnima a porovnava vysledky
bézné i umélecké produkcee,
slovné vyjadfuje své postiehy a
pocity

a hodnoceni vysledkd tvaréich
¢innosti vlastnich 1 ostatnich,
bézné a umelecké produkce
vybér a tfidéni vysledki
vlastnich tvuré¢ich ¢innosti pro
prezentaci (podle vlastni
potieby, pied spoluziky, rodici,
pro prezentaci Skoly)

film, elektronicky obraz,
uplatnéni pisma, reklama
vysvétleni vlastniho tvtréiho
zameéru, vnimani, porovnavani a
hodnoceni vysledkt vlastnich s
vysledky ostatnich

rozliSovani, porovnavani, tiidéni

VYTVARNA VYCHOVA — 7. roénik

Ocekavané vystupy z RVP

Uplatiiuje zakladni dovednosti pii piipravé, realizaci a prezentaci vlastniho tvirc¢iho zaméru.

Uplatnuje linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle vlastniho tvlir¢iho zaméru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovava je ve vysledcich vlastni tvorby i
tvorby ostatnich; vnima a porovnava jejich uplatnéni v bézné i umélecké produkei.

Pii vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zkusenosti, pfedstav a myslenek, hleda a zvoli pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy; zhodnoti a prezentuje
Vysledek své tvorby, porovnava jej s vysledky ostatnich.

Vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadiuje své postiehy a pocity.

Roc¢nikové vystupy

- uplatnuje zakladni dovednosti
pfi ptipravé, realizaci a
prezentaci vlastniho tviir¢iho
zameéru

- uplatiyje linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru podle
vlastniho tviré¢iho zaméru,

Ucdivo

prostiedky a postupy pro
vyjadieni vjemt, emoci, pociti,
nalad, prozitki, predstav,
zkuSenosti, myslenek, situaci a
udalosti

Téma

prostiedky a postupy pro
vyjadfeni vjemil, emoci, pociti,
nalad, prozitki, predstav,
zkuSenosti, myslenek, situaci a
udalosti

rozliSovani, porovnavani, tfidéni
a hodnoceni vysledkut tvaréich

Prurezova témata

Environmentalni vychova-
Ochrana ptirody

Osobnostni a socidlni vychova
EV- vztah ¢lovéka k prostredi

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

EV- lidské aktivity a problémy
Zivotniho




vyuziva jejich vlastnosti a
vztahy; pojmenovava je ve
vysledcich vlastni tvorby i
tvorby ostatnich; vnima a
porovnava jejich uplatnéni v
bézné i umelecké produkei

- pfi vlastni tvorbé vychdzi ze
svych vlastnich zkusenosti,
predstav a myslenek, hled4 a
zvoli pro jejich vyjadreni
nejvhodnéjsi prostiedky a
postupy; zhodnoti a prezentuje
vysledek své tvorby, porovnava
jej s vysledky ostatnich

- vnima a porovnava vysledky
bézné i umélecké produkce,
slovné vyjadtuje své postiehy a
pocity

rozliSovani, porovnavani, tiidéni
a hodnoceni vysledkt tvircich
¢innosti vlastnich 1 ostatnich,
bézné a umelecké produkce
vybér a tfidéni vysledki
vlastnich tviré¢ich ¢innosti pro
prezentaci (podle vlastni
potieby, pied spoluzaky, rodici,
pro prezentaci Skoly)

¢innosti vlastnich i ostatnich,
bézné a uméelecké produkce
vybér a tfidéni vysledki
vlastnich tvircich ¢innosti pro
prezentaci (podle vlastni
potteby, pted spoluzéky, rodici,
pro prezentaci skoly)

VYTVARNA VYCHOVA — 8. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Uplatiiuje zakladni dovednosti pfi pfiprave, realizaci a prezentaci vlastniho tviir¢iho zaméru.

Uplatnuje linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle vlastniho tviré¢iho zaméru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovava je ve vysledcich vlastni tvorby i
tvorby ostatnich; vnima a porovnava jejich uplatnéni v bézné i umélecké produkei.

Pti vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zkusenosti, pfedstav a mySlenek, hleda a zvoli pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy; zhodnoti a prezentuje
Vysledek své tvorby, porovnava jej s vysledky ostatnich.

Vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadiuje své postichy a pocity.

Prifezova témata

Ro¢nikové vystupy Ucivo Téma




- Uplatnuje zakladni dovednosti
pii pfiprave, realizaci a
prezentaci vlastniho tvtirciho
zameéru

- uplatiiuje linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru podle

Viasniho tvireiho ziméru © prostedyaposupypo |- prosfediyaposupypro
e s S vyjadfeni vjemil, emoci, pociti, vyjadfeni vjemi, emoci, pociti,
VyUZIV&JQ].lCh Vlas,tnf)?tl a nalad, prozitkl, predstav, nalad, prozitki, predstav,
Vz’tahy; p 0) menO\{avaJe ve zkuSenosti, myslenek, situaci a zkuSenosti, myslenek, situaci a
vysledeich vlastni tvorby i udalosti udalosti Environmentilni vychova - ochrana
;‘;223;23?};?3; Z;lllgséii v - rozliéovz’mi,’polrovnéyénio, tvf}'déni - rozliéovz’mi,’polrovné:/énio, tvf}'déni prirody
b&zné i umélecké produkci zvtlhodn(?cem V}fsle(.iku tvu,rcmh evt.hodn(?cem V}{Sl@dku tvu’r01ch
i i viastni tvorbé vychdzi ze 01anno’st1 Vlagtnlcl} 1 ostatnich, c1vnvn0’st1 Vla§tnlcl} 1 ostatnich,
sv{eh vistnich zkusenost, bené a umelecké produkce bené a umelecké produkee | Osobmostni a sociilni vchova -
fedstav a myslenek, hleda a - Vvybéra tiideni vysledki - vybera tfidéni visledk osobnostni rozvoj - kreativita
prec: L INYSIENE, e vlastnich tvircich ¢innosti pro vlastnich tvir¢ich ¢innosti pro
ZV911 pro Jf‘!{"h Vijadrem prezentaci (podle vlastni prezentaci (podle vlastni
nejvhodnéjsi p ros’tredky a potieby, pied spoluzaky, rodici, potieby, pied spoluzaky, rodici,
postupy; zhodnoti a prezentuje pro prezentaci Skoly) pro prezentaci Skoly)

vysledek své tvorby, porovnava
jej s vysledky ostatnich

- vniméa a porovnava vysledky
bézné i umélecké produkcee,
slovné vyjadfuje své postiehy a
pocity

VYTVARNA VYCHOVA - 9. roénik
Ocekavané vystupy z RVP

Uplatiiuje zakladni dovednosti pfi piiprave, realizaci a prezentaci vlastniho tviir¢iho zaméru.

Uplatnuje linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle vlastniho tvir¢iho zaméru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovava je ve vysledcich vlastni tvorby i
tvorby ostatnich; vnima a porovnava jejich uplatnéni v bézné i umélecké produkci.

Pfti vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zkuSenosti, pfedstav a myslenek, hleda a zvoli pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prosttedky a postupy; zhodnoti a prezentuje
Vysledek své tvorby, porovnava jej s vysledky ostatnich.

Vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadiuje své postiehy a pocity.

Roc¢nikové vystupy Ucivo Téma Praiezova témata




uplatiiuje zakladni dovednosti pii
ptiprave, realizaci a prezentaci
vlastniho tvlréiho zaméru

uplatiiuje linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru podle
vlastniho tvlr¢iho zameéru, vyuziva
jejich vlastnosti a vztahy;
pojmenovava je ve vysledcich
vlastni tvorby i tvorby ostatnich;
vnima a porovnava jejich uplatnéni v
bézné i umélecké produkei

pri vlastni tvorbé vychazi ze svych
vlastnich zkuSenosti, predstav a
myslenek, hleda a zvoli pro jejich
vyjadieni nejvhodnéjsi prostiedky a
postupy; zhodnoti a prezentuje
vysledek své tvorby, porovnava jej s
vysledky ostatnich

vnima a porovnava vysledky bézné i
umélecké produkce, slovné
vyjadfuje své postiehy a pocity

prostiedky a postupy pro vyjadieni
vjemil, emoci, pocitl, nalad,
prozitki, predstav, zkusenosti,
myslenek, situaci a udalosti
rozliSovani, porovnavani, tfidéni a
hodnoceni vysledkl tvirc¢ich
¢innosti vlastnich i ostatnich, bézné
a umeélecké produkce

vybér a tfidéni vysledki vlastnich
tvlircich ¢innosti pro prezentaci
(podle vlastni potieby, pred
spoluzaky, rodici, pro prezentaci
Skoly)

prosttedky a postupy pro
vyjadfeni vjemd, emoci, pociti,
nalad, prozitkd, ptedstav,
zkuSenosti, myslenek, situaci a
udalosti

rozliSovani, porovnavani, tfidéni
a hodnoceni vysledki tviréich
¢innosti vlastnich 1 ostatnich,
bézné a umélecké produkce
vybér a tiidéni vysledkt
vlastnich tviir¢ich ¢innosti pro
prezentaci (podle vlastni
potieby, pied spoluzaky, rodici,
pro prezentaci Skoly)

Environmentalni vychova-
Ochrana ptirody

Osobnostni a socidlni vychova
osobnostni rozvoj — Kreativita
osv

Sebepoznani a sebepojeti
VMEGS

Jsme Evropané

MV

Vnimani autora medialnich sdéleni
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

10.2.2.7 Clovék a zdravi

10.2.2.7.1  Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi — VII. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP:

Projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidliim zdravého zivotniho stylu.
V souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a Zivotnimi cili mladych lidi pfijima odpovédnost za bezpecné sexualni chovani.
Optimalné reaguje na fyzické zmény v obdobi dospivani a kultivované se chova k opa¢nému pohlavi.




Respektuje zdravotni stav sviij a svych vrstevnikti a v ramei svych moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi.
Uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pii kontaktu se socialné patologickymi jevy.

Rocnikové vystupy

U¢ivo

Téma

Prufezova témata

- respektovani sebe sama i druhych,
ptijimani ndzoru druhych, rozvijeni
schopnosti komunikace, chovani
podporujici dobré vztahy

- uvédomovat si zakladni Zivotni
potieby a jejich napliovani ve shodé
se zdravim

mezilidské vztahy a komunikace
kamaradstvi a pratelstvi

laska, platonicka laska

détstvi, puberta, dospivani — télesné,
dusSevni a spolecenské zmény
zasady osobni, intimni a dusevni

hygieny

Vztahy ve dvojici

Vztahy a pravidla souziti v prostfedi
komunity

Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi

Osobnostni a socialni vychova — rozvoj
socidlnich dovednosti

Environmentalni vychova — vztah clovéka
k prostiedi

- zna siroké spektrum rizikového
chovani

- zna zéklady pfipravy clovéka na
mimotadné situace

- porozumi pravidlim prevence chorob

skryté formy individualniho nasili a
zneuZzivani

komunikace se sluzbami odborné
pomoci

ochrana ¢lovéka za mimotadnych
udalosti

civilizacni choroby

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

Osobnostni a socialni vychova — rozvoj
pottebnych dovednosti k feSeni problémi
dovednosti pro feseni probléma

v mezilidskych vztazich, vyjednavani,
zvladani krizovych situaci

- Umi se chranit pied Skodlivymi vlivy
a prostiedim

- Snazi se uplatnit osvojené poznatky
v konkrétnich situacich

- dokaZe zaujmout stanovisko
k nevhodnym postojim lidi

programy podpory zdravi
psychohygiena, socidlni dovednosti
pro predchdzeni a zvladani stresu,
hledani pomoci pfi problémech
komunikace a kooperace v ruznych
situacich

Hodnota a podpora zdravi
Osobnostni a socidlni rozvoj

Osobnostni a socialni vychova — socialni a
moralni rozvoj, pouzivani asertivnich
dovednosti, vztah mezi jednotlivcem a
komunitou.

Vychova ke zdravi — VIII. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP:

Respektuje ptijata pravidla souZziti mezi vrstevniky a partnery v $ir§im spoleCenstvi.
Dava do souvislosti sloZzeni stravy a zplsob stravovani se vznikem civilizacnich chorob v rdmci svych moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci navyky.
Uplatiiuje osvojeni preventivni zptisoby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s béZnymi pienosnymi, civiliza¢nimi a jinymi chorobami.

Uplatnuje osvojené socidlni dovednosti pii kontaktu se socialné patologickymi jevy.

Da do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a provozovanim hazardnich her.

Projevuje odpoveédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidliim zdravého zivotniho stylu.




Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Téma

Prurezova témata

- formovani odpovédného chovani a
rozhodovani v otazkach partnerstvi

- Umi charakterizovat odpovédné
sexualni chovani, vyznam a rizika
antikoncepce

vztahy ve dvojici — ptatelstvi, laska,
partnerské vztahy
predcasna sexualni zkusenost

Vztahy mezi lidmi a formy souziti
Zmény v Zivoté clovéka a jejich reflexe

Osobnosti a socialni vychova — zdravy,
sebejisty a odpovédny zivot zvladani Sir§iho
rdmce

Medialni vychova — kritické posuzovani
poradd, které neukazuji pratelstvi, lasku a
rodicovstvi ve spravné podobé

- dodrzuje zasady télesné a duSevni
hygieny, rozumi pravidlim prevence
chorob

- uplatilyje v ramci denniho rezimu
vhodné pohybové aktivity

- charakterizuje zakladni slozky
potravy

télesna a dusevni hygiena
vyznam pohybu pro zdravi
otuZovani

Ochrana pted pfenosnymi i
nepienosnymi chorobami
zastoupeni zakladnich potravin
jidelnicku

Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi

Osobnosti a socialni vychova -
psychohygiena

- uplatiluje osvojené dovednosti pii
kontaktu se socialné patologickymi
jevy

- dat do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a
provozovanim hazardnich her

- pochopit souvislost mezi konzumaci
navykovych psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi a Zivotniho
stylu

auto-destrukeni zavislosti zneuzivani
navykovych latek, patologické
hragstvi, prace s pocitatem
dodrzovani pravidel bezpeénosti —
ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
Hodnota a podpora zdravi

Osobnostni a socialni vychova — asertivita,
zvladani naro¢nych zivotnich situaci

Vychova ke zdravi - IX. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP:

Projevuje odpoveédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidliim zdravého zivotniho stylu.
Vyhodnoti na zakladé svych zkuSenosti a znalosti mozny manipulativni vliv vrstevniki, médii a sekt, uplatituje osvojené dovednosti komunikaéni obrany proti manipulaci a

agresi.

Projevuje odpoveédné chovani v situacich ohrozeni zdravi, osobniho bezpeci, pti mimotadnych udalostech, v piipad€ potieby poskytne adekvatni prvni pomoc.
Zaujima odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nasili.




Roc¢nikové vystupy

Ucdivo

Téma

Prufezova témata

- Uvédomit, ze organismus dospivajici
divky neni biologicky zraly pro
téhotenstvi

- pochopi, ze pro zdravy vyvoj ditéte
Vv téhotenstvi je tfeba zachovavat
zivotospravu, uvédomovat si
zdravotni rizika pohlavné pfenosnych
chorob

zmény v zivoté ¢loveka a jejich
reflexe — pfedCasna sexualni
zkuSenost, t€hotenstvi, rodiCovstvi
mladistvych, poruchy pohlavni
identity.

bezpeéné zplisoby chovani — nemoci
pfenosné pohlavnim stykem,
odpovédné chovani v situacich tirazu
a zivot ohroZujici stavii — urazy doma,
sport, Skola

Vztahy mezi lidmi a formy souZiti
Zdrava zpUsob Zivota a péce o zdravi

Osobnostni a socialni vychova — rozvoj
socialnich dovednosti

Enviromentalni vychova — vztah ¢lovéka a
prostiedi

- dokaze fesit rizné situace vzniklé
z divodu agresivity

- popise zjevné i skryté formy
individudlniho nasili

- porozumi pravidlim prevence chorob.

skryté formy individualniho nésili a
zneuzivani, sexualni kriminalita,
zneuzivani déti, komunikace se
sluzbami odborné pomoci.
bezpecné chovani — komunikace

S neznamymi lidmi, pohyb

V nezndmém prostredi.

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

Osobnostni a socialni vychova — rozvoj
potiebnych dovednosti pro feSeni problémt
v mezilidskych vztazich, vyjadfovani,
zvladani krizovych situaci

- Umi se chranit pted Skodlivymi vlivy
prostiedi

- Snazi se uplatnit osvojené poznatky
Vv konkrétnich Zivotnich situacich

- dokaZe zaujmout stanovisko
k nevhodnému postoji lidi,
nedodrZzovani pravidel v spole¢ném
souziti

podpora zdravi a jeji formy —
pusobeni na kvalitu prostfedi,
prevence.

programy podpory zdravi.
mezilidské vztahy, komunikace,
kooperace, aktivni naslouchani,
dialog.

moralni rozvoj dovednosti v feSeni
problémil, prosocidlni jednani.

Hodnota a podpora zdravi
Osobnostni a socialni rozvoj

Osobnostni a socidlni vychova — socialni a
moralni rozvoj, pouzivani asertivnich
dovednosti, vztah mezi jednotlivcem a
komunitou

10.2.2.7.2  Télesna vychova

Télesna vychova — V1. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

usiluje o zlepSeni své té€lesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program.




Samostatn¢ se piipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shodé s hlavni ¢innosti — zatézovanymi svaly.

Odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim, upravi pohybovou aktivitu vzhledem k idajim o znecisténi ovzdusi

uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist, pfirody, silni¢niho provozu, pfedvida mozna nebezpeci tirazu a piizplsobi jim svou ¢innost.
Zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvoiive je aplikuje ve hie, soutézi, pii rekreaénich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pticiny.

Uziva osvojované nazvoslovi na trovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenafe novin a ¢asopist, uzivatele internetu.

Napliiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — Cestné soupeteni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi, ochranu pfirodu pfi sportu.
Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k tispéchu druzstva a dodrzuje ji.

Rozlisuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka, organizatora.

Sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti.

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na trovni Skoly.

Zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci.

Ro¢nikové vystu Ucdivo Téma Prufezova témata

- umi zméfit srdecni frekvenci a vi, jak vyuzit
udaj pro tpravu pohybové zatéze

- umi si uspotadat sviij pohybovy rezim,
pravidelné se vénuje nékterému sportu nebo
jiné pohybové aktivité

- rozumi rozdilim mezi pohybovou ¢innosti
ruznych skupin lidi a respektuje je

- zvlada rizné socialni role v osvojovanych

- vyznam pohybu pro zdravi

- zdravotné orientovana zdatnost

- prevence a korekce jednostranného zatizeni
a svalovych dysbalanci

- hygiena a bezpeénost pii pohybovych

¢innostech ¢innostech
- zvlad4 praktické jednani a rozhodovéni i ve ) pohybov_e hry
- gymnastika

vypjatych situacich (iraz, nevhodné

Klimatické a ekologické podminky) - estetické a kondi¢ni formy cviceni

s hudbou a rytmickym doprovodem

- zna bezpeéné zakladni zpisoby rozvoje , Cinnost ovliviujici zdravi Osobnostni a socidlni vychova — socialni
, . o , - upoly . . . , . 1 .
pohybovych piedpokladi i korekce svalovych - atletika Cinnost ovliviiyjici troven rozvoj, osobnostni rozvoj, moralni rozvoj
oslabeni a dovede je pfevazné samostatné - sportovni hry pohybovych dovednosti Multikulturni vychova — lidské vztahy

vyuzivat

- zna zékladni cviky a sestavy pro rizné ucely a
dovede je pfevazné samostatne vyuzivat
Vv dennim rezimu

- dovede se samostatné pfipravit pro riiznou
pohybovou ¢innost

- umi si vytvofit vhodné prostiedi procviceni
nebo relaxaci a vyuzit i hudebniho nebo
rytmického doprovodu

- zna aktivné osvojované pojmy

- zna bezpecné zachranu a dopomoc pfi
osvojovanych cvicich

- umi cvicit podle slovnich pokynt

- turistika a pobyt v piirodé Cinnost podporujici pohybové u¢eni | Medidlni vychova — prace v realiza¢nim tymu

- lyzovani, snowboarding, brusleni

- dalsi i netradi¢ni pohybové Cinnosti

- komunikace v TV

- organizace prostoru a pohybovych ¢innosti

- historie a soucasnost sportu

- pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti

- zasady jednani a chovani v rizném
prostredi a pfi riznych ¢innostech




dovede stoj na rukou, piemet stranou,
roznozku, skréku pfes nafadi odpovidajici
vysky, vymyk, podmet, divky zakladni
cvicebni prvky na klading

dovede s osvojenych cviki pripravit kratké
sestavy a zacvicCit je

dovede vyuzivat gymnastické cviky pro rozvoj
své zdatnosti a pro spravné drzeni téla

zna zékladni druhy cvigeni a pohybu s hudbou
umi rozliSit esteticky a neesteticky pohyb a
naznacit jeho pri¢iny

zvlada zakladni aerobni cviceni s hudbou
uvédomuje si vyznam sebeobrannych ¢innosti
a své moznosti ve stfetu s protivnikem
uvédomuje se nasledky zneuziti bojovych
¢innosti a chova se v duchu fair play

zvlada zékladni postoje, ichopy a vyprosténi
z drZeni

chéape vyznam pohybovych her pro
navazovani a upevilovani mezilidskych
kontaktt

snazi se o fair play jednani pfi hrach, ma
radost ze hry

umi nékolik her, dovede je zorganizovat a
samostatné fidit

umi vyuzivat pro pohybové hry piirodni
prostredi

zna zasady bezpecnosti pti pohybovych hrach
V rizném prostiedi

rozumi zékladnim pravidlim mezi
jednotlivymi druhy sportovnich her

rozumi zakladnim pravidltim, ovlada zaklady
rozhodovani pfi hie

chape role v druzstvu a jedna pti hie v duchu
fair play

zvlada zakladni udrzbu nacini a Gpravu hiiste
pred utkdnim a po utkani

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a
kombinace a uplatiiuje je ve hie

umi zvolit taktiku a dodrzovat ji

chape brusleni jako vhodnou pohybovou i
spolec¢enskou ¢innost

vi jak oSetfovat brusle




- vi, ze bezpecné je brusleni na umélych
kluzistich

- zvlada jizdu vpied a vzad, zakladni obrat a
zastaveni

- chape spojeni kondi¢né a dovednostné
naro¢né ¢innosti na lyzich s t€inky
zdravotnimi, rekreanimi a pozndvacimi
krajin¢ a chovani na spole¢nych zafizenich —
vleky, sjezdovky, bézecké trat¢ — a fidi se jimi

- zvladd mazani lyzi

- umi oSetfit bézné trazy v improvizovanych
podminkach

- zna dovednosti na sjezdovych lyzich, které mu
umozni bezpecna pohyb ve stfedné narocném
terénu

- chape vyznam a zpusob ochrany krajiny pfi
zimnich sportech a respektuje je

- uvédomuje si, ze turistika je vhodna celoroéni
a celozivotni pohybova ¢innost

- zna zékladni pravidla orientaéniho béhu

Télesna vychova - VII. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP:

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zatazuje pravidelné a s konkrétnim téelem
usiluje o zlepSeni své té€lesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program.



Samostatn¢ se piipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shodé s hlavni ¢innosti — zatézovanymi svaly.

Odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim, upravi pohybovou aktivitu vzhledem k idajim o znecisténi ovzdusi.

Uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist, prirody, silni¢niho provozu, pfedvida mozna nebezpeci tirazu a piizpisobi jim svou ¢innost.
Zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvotive je aplikuje ve hie, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech.

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné piiciny.

Uziva osvojované nazvoslovi na trovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenafe novin a ¢asopist, uzivatele internetu.

Napliuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupeteni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi, ochranu ptirodu pfi sportu.
Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k ispéchu druzstva a dodrzuje ji

rozliSuje a uplatiluje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka, organizatora.

Sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti.

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na trovni Skoly.

Zpracuje naméetfena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci.

Roc¢nikové vystupy U¢ivo Téma Prufezova témata
- umi zmé&fit srde¢ni frekvenci a vi, jak - vyznam pohybu pro zdravi
vyuzit udaj pro Gpravu pohybové zatéze - zdravotn¢ orientovana zdatnost
- umi si uspofadat sviij pohybovy rezim, - prevence a korekce jednostranného
pravidelné se vénuje nékterému sportu zatizeni a svalovych dysbalanci
nebo jiné pohybové aktivité - hygiena a bezpecnost pii pohybovych
- rozumi rozdilim mezi pohybovou ¢innostech
¢innosti rznych skupin lidi a - pohybové hry
respektuje je - gymnastika
- zvlada rtizné socidlni role - estetické a kondi¢ni formy cviceni
Vv osvojovanych ¢innostech S hudbou a rytmickym doprovodem
- zvlada praktické jednani a rozhodovani - upoly
i ve vypjatych situacich (traz, - atletika
EZ‘&Eﬁﬁ;hmathke 2 clologicke : tsgﬁgfg; ;lgc})]byt v pfirods qnnost ovl%vﬁujici zdravi OSOblIIOStll'i a sociéln.i vychova — osobnostni
. X s ;e . . s . , Cinnost ovliviiujici uroven pohybovych rozvoj, socialni rozvoj, moralni rozvoj
- zna bezpectné zékladni zplisoby rozvoje - lyzovani, snowboarding, brusleni ] . R 1
pohybovych pfedpokladu i korekce - dalsi i netradi¢ni pohybové ¢innosti QQvednostl . Multikulturni vychova - lidské yztahy
, , . . Cinnost podporujici pohybové uceni Medialni vychova - prace v realiza¢nim tymu
svalovych oslabeni a dovede je - komunikace v TV
pfevazné samostatné vyuZzivat - organizace prostoru a pohybovych
- zna zéakladni cviky a sestavy pro rizné ¢innosti
ucely a dovede je prevazné samostatné - historie a soucasnost sportu
vyuzivat v dennim rezimu - pravidla osvojovanych pohybovych
- dovede se samostatné pfipravit pro ¢innosti
riiznou pohybovou ¢innost - zasady jednani a chovani v rizném
- umi si vytvofit vhodné prostiedi prostiedi a pti riznych ¢innostech
procviceni nebo relaxaci a vyuzit i
hudebniho nebo rytmického doprovodu
- zna aktivn€ osvojované pojmy
- zna bezpetn¢ zachranu a dopomoc pfii
osvojovanych cvicich
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- umi cvicit podle slovnich pokynt

- dovede stoj na rukou, pfemet stranou,
roznozku, skréku pies naradi
odpovidajici vysky, vymyk, podmet,
divky zékladni cvi¢ebni prvky na
klading

- dovede s osvojenych cvikl piipravit
kratké sestavy a zacvicit je

- dovede vyuZivat gymnastické cviky pro
rozvoj své zdatnosti a pro spravné
drzeni téla

- zna zékladni druhy cviceni a pohybu
s hudbou

- umi rozlisit esteticky a neesteticky
pohyb a naznacit jeho pfic¢iny

- zvlada zékladni aerobni cviceni
s hudbou

- uvédomuje si vyznam sebeobrannych
¢innosti a své moznosti ve stietu
S protivnikem

- uvédomuje se nasledky zneuziti
bojovych ¢innosti a chova se v duchu
fair play

- zvlada zékladni postoje, uchopy a
vyprosténi z drzeni

- chape vyznam pohybovych her pro
navazovani a upevilovani mezilidskych
kontakt

- snazi se o fair play jednani pfi hrach,
ma radost ze hry

- umi n€kolik her, dovede je
zorganizovat a samostatn¢ fidit

- umi vyuzivat pro pohybové hry piirodni
prostiedi

- zna zasady bezpecnosti pii pohybovych
hrach v rizném prostiedi

- rozumi zdkladnim pravidlim mezi
jednotlivymi druhy sportovnich her

- rozumi zékladnim pravidlim, ovlada
zaklady rozhodovani pii hie

- chape role v druzstvu a jedna pfi hie
v duchu fair play

- zvlada zékladni udrzbu nacini a Gpravu
histé pred utkanim a po utkani
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- zvlada zakladni herni ¢innosti

jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je
ve hie

- umi zvolit taktiku a dodrzovat ji

- chape brusleni jako vhodnou
pohybovou i spolecenskou ¢innost

- vijak oSetfovat brusle

- vi, ze bezpetné je brusleni na umélych
kluzistich

- zvlada jizdu vpred a vzad, zakladni
obrat a zastaveni

- chape spojeni kondi¢n¢€ a dovednostn¢
naro¢né ¢innosti na lyzich s t€inky
zdravotnimi, rekreaénimi a
poznavacimi
Vv zimni krajin€ a chovani na
spole¢nych zatizenich — vleky,
sjezdovky, bézecké traté — a 1idi se jimi

- zvladd mazani lyzi

- umi oSetfit bézné urazy
V improvizovanych podminkach

- zna dovednosti na sjezdovych lyzich,
které mu umozni bezpe¢na pohyb ve
stfedn€ narocném terénu

- chape vyznam a zpusob ochrany krajiny
pii zimnich sportech a respektuje je

- uvédomuje si, ze turistika je vhodna
celoro¢ni a celozivotni pohybova
¢innost

- zna zékladni pravidla orientacniho bchu

Télesna vychova — VIII. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP:

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem.
Usiluje o zlepSeni své té€lesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program.
Samostatn¢ se pripravi pied pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shod¢ s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly.



Odmita drogy a jiné $kodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim, upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o znecisténi ovzdusi.

Uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist, ptirody, silni¢niho provozu, pfedvida mozna nebezpeci Girazu a prizptisobi jim svou ¢innost.
Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pii rekreaénich ¢innostech.

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny.

Uziva osvojované nazvoslovi na irovni cvicence, rozhodc¢iho, divéka, tenaie novin a casopisi, uzivatele internetu.

Naplnuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — Cestné soupeieni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirodu pii sportu.
Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k tispéchu druzstva a dodrzuje ji.

Rozliuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka, organizatora.

Sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti.

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na trovni skoly.

Zpracuje namétfend data a informace o pohybovych aktivitich a podili se na jejich prezentaci.

Roc¢nikové vystupy

umi zméfit srdeéni frekvenci a vi, jak
vyuzit udaj pro Gpravu pohybové zatéze
umi si uspotadat svilj pohybovy rezim,
pravidelné se vénuje nékterému sportu
nebo jiné pohybové aktivité

rozumi rozdiliim mezi pohybovou
¢innosti rznych skupin lidi a
respektuje je

zvlada rizné socialni role

V osvojovanych ¢innostech

zvlada praktické jednani a rozhodovani
1 ve vypjatych situacich (uraz,
nevhodné klimatické a ekologické
podminky)

zna bezpeén¢ zakladni zplisoby rozvoje
pohybovych ptedpokladti i korekce
svalovych oslabeni a dovede je
pfevazné samostatné vyuzivat

zna zékladni cviky a sestavy pro rizné
ucely a dovede je pievazné samostatné
vyuzivat v dennim rezimu

dovede se samostatné pfipravit pro
riznou pohybovou ¢innost

umi si vytvofit vhodné prostredi
procviceni nebo relaxaci a vyuzit i
hudebniho nebo rytmického doprovodu
zna aktivné osvojované pojmy

zna bezpecné zachranu a dopomoc pfi
osvojovanych cvicich

umi cvicit podle slovnich pokynii

Ucivo

vyznam pohybu pro zdravi
zdravotné orientovana zdatnost
prevence a korekce jednostranného
zatizeni a svalovych dysbalanci
hygiena a bezpe¢nost pti pohybovych
¢innostech

pohybové hry

gymnastika

estetické a kondi¢ni formy cviceni
S hudbou a rytmickym doprovodem
upoly

atletika

sportovni hry

turistika a pobyt v pfirodé
lyzovani, snowboarding, brusleni
dalsi i netradi¢ni pohybové ¢innosti
komunikace v TV

organizace prostoru a pohybovych
¢innosti

historie a soucasnost sportu
pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti

zasady jednani a chovani v rizném
prostredi a pfi riznych ¢innostech

Téma

Cinnost ovliviujici zdravi

Cinnost ovliviiujici uroveni pohybovych
dovednosti

Cinnost podporujici pohybové u¢eni

Prufrezova témata

Osobnostni a socidlni vychova - osobnostni
rozvoj, socialni rozvoj, moralni rozvoj
Multikulturni vychova - lidské vztahy
Medialni vychova - prace v realiza¢nim tymu




dovede stoj na rukou, piemet stranou,
roznozku, skréku pies naradi
odpovidajici vysky, vymyk, podmet,
divky zékladni cvi¢ebni prvky na
klading

dovede s osvojenych cviku pfipravit
kratké sestavy a zacvicit je

dovede vyuzivat gymnastické cviky pro
rozvoj své zdatnosti a pro spravné
drzeni téla

zna zakladni druhy cviceni a pohybu

s hudbou

umi rozlisit esteticky a neesteticky
pohyb a naznacit jeho pfic¢iny

zvlada zékladni aerobni cviceni

s hudbou

uvédomuje si vyznam sebeobrannych
¢innosti a své moznosti ve stietu

S protivnikem

uvédomuje se nasledky zneuziti
bojovych ¢innosti a chova se v duchu
fair play

zvlada zékladni postoje, ichopy a
vyprosténi z drzeni

chape vyznam pohybovych her pro
navazovani a upeviiovani mezilidskych
kontakt

snazi se o fair play jednani pii hrach,
ma radost ze hry

umi nekolik her, dovede je
zorganizovat a samostatn¢ fidit

umi vyuzivat pro pohybové hry piirodni
prostiedi

zna zasady bezpecnosti pii pohybovych
hrach v rizném prostiedi

rozumi zékladnim pravidlim mezi
jednotlivymi druhy sportovnich her
rozumi zékladnim pravidlim, ovlada
zéklady rozhodovani pii hie

chape role v druzstvu a jedna pfi hie

v duchu fair play

zvlada zékladni idrzbu nacini a Gpravu
histé pred utkanim a po utkani
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- zvlada zékladni herni ¢innosti
jednotlivce a kombinace a uplatiuje je
ve hie

- umi zvolit taktiku a dodrzovat ji

- chape brusleni jako vhodnou
pohybovou i spolecenskou ¢innost

- vijak oSetfovat brusle

- vi, ze bezpetné je brusleni na umélych
kluzistich

- zvlada jizdu vpied a vzad, zékladni
obrat a zastaveni

- chape spojeni kondi¢n¢€ a dovednostn¢
naro¢né ¢innosti na lyzich s t€inky
zdravotnimi, rekreaénimi a
poznavacimi
Vv zimni krajin€ a chovani na
spole¢nych zatizenich — vleky,
sjezdovky, bézecké traté — a 1idi se jimi

- zvladd mazani lyzi

- umi oSetfit bézné urazy
V improvizovanych podminkach

- zna dovednosti na sjezdovych lyzich,
které mu umozni bezpe¢na pohyb ve
stfedn€ narocném terénu

- chape vyznam a zpusob ochrany krajiny
pii zimnich sportech a respektuje je

- uvédomuje si, ze turistika je vhodna
celoro¢ni a celozivotni pohybova
¢innost

- zna zékladni pravidla orientacniho bchu

Télesna vychova — IX. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP:

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem.
Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, Z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program.



Samostatn¢ se piipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shodé s hlavni ¢innosti — zatézovanymi svaly.
Odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim, upravi pohybovou aktivitu vzhledem k idajim o znecisténi ovzdusi.

Uplatituje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist, prirody, silni¢niho provozu, pfedvida mozna nebezpeci Girazu a prizptisobi jim svou ¢innost.
Zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvoiive je aplikuje ve hie, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech.

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny.

Uziva osvojované nazvoslovi na trovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenafe novin a ¢asopist, uzivatele internetu.

Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji.

Rozlisuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka, organizatora
Sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti.
Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na Grovni $koly.
Zpracuje nametfend data a informace o pohybovych aktivitich a podili se na jejich prezentaci.

Roc¢nikové vystupy

- umi zmé&fit srde¢ni frekvenci a vi, jak
vyuzit udaj pro Gpravu pohybové zatéze

- umi si uspotadat sviij pohybovy rezim,
pravidelné se vénuje n¢kterému sportu
nebo jiné pohybové aktivité

- rozumi rozdiliim mezi pohybovou
¢innosti rznych skupin lidi a
respektuje je

- zvlada ruzné socialni role
V osvojovanych ¢innostech

- zvlada praktické jednani a rozhodovani
i ve vypjatych situacich (uraz,
nevhodné klimatické a ekologické
podminky)

- zna bezpecné zakladni zpisoby rozvoje
pohybovych ptedpokladti i korekce
svalovych oslabeni a dovede je
pfevazné samostatné vyuZzivat

- zna zékladni cviky a sestavy pro rizné
ucely a dovede je pievazné samostatné
vyuzivat v dennim rezimu

- dovede se samostatné pfipravit pro
riznou pohybovou ¢innost

- umi si vytvofit vhodné prostredi
procviceni nebo relaxaci a vyuzit i
hudebniho nebo rytmického doprovodu

- zna aktivné osvojované pojmy

- zna bezpecné zachranu a dopomoc pfi
osvojovanych cvicich

Ucivo

vyznam pohybu pro zdravi
zdravotné orientovana zdatnost
prevence a korekce jednostranného
zatizeni a svalovych dysbalanci
hygiena a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

pohybové hry

gymnastika

estetické a kondi¢ni formy cviceni
S hudbou a rytmickym doprovodem
upoly

atletika

sportovni hry

turistika a pobyt v pfirodé
lyzovani, snowboarding, brusleni
dalsi i netradi¢ni pohybové Cinnosti
komunikace v TV

organizace prostoru a pohybovych
¢innosti

historie a soucasnost sportu
pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti

zéasady jednani a chovani v rizném
prostiedi a pfi riznych ¢innostech

Téma

Cinnost ovliviujici zdravi

Cinnost ovliviiujici uroveti pohybovych
dovednosti

Cinnost podporujici pohybové uéeni

Prufrezova témata

Osobnostni a socidlni vychova - osobnostni
rozvoj, socidlni rozvoj, moralni rozvoj
Multikulturni vychova - lidské vztahy
Medidlni vychova - prace v realizacnim tymu




umi cvicit podle slovnich pokynt
dovede stoj na rukou, pfemet stranou,
roznozku, skréku pies naradi
odpovidajici vysky, vymyk, podmet,
divky zékladni cvi¢ebni prvky na
klading

dovede s osvojenych cviki pfipravit
kratké sestavy a zacvicit je

dovede vyuzivat gymnastické cviky pro
rozvoj své zdatnosti a pro spravné
drzeni téla

zna zakladni druhy cviceni a pohybu

s hudbou

umi rozlisit esteticky a neesteticky
pohyb a naznacit jeho pfic¢iny

zvlada zakladni aerobni cviceni

s hudbou

uvédomuje si vyznam sebeobrannych
¢innosti a své moznosti ve stietu

S protivnikem

uvédomuje se nasledky zneuziti
bojovych ¢innosti a chova se v duchu
fair play

zvlada zékladni postoje, ichopy a
vyprosténi z drzeni

chape vyznam pohybovych her pro
navazovani a upevilovani mezilidskych
kontakt

snazi se o fair play jednani pii hrach,
ma radost ze hry

umi nekolik her, dovede je
zorganizovat a samostatn¢ fidit

umi vyuzivat pro pohybové hry pfirodni
prostiedi

zna zasady bezpecnosti pii pohybovych
hrach v rizném prostiedi

rozumi zékladnim pravidlim mezi
jednotlivymi druhy sportovnich her
rozumi zékladnim pravidlim, ovlada
zaklady rozhodovani pii hie

chape role v druzstvu a jedna pfi hie

v duchu fair play

zvlada zékladni idrzbu nacini a Gpravu
hiisté pred utkanim a po utkani




]

- zvlada zékladni herni ¢innosti
jednotlivce a kombinace a uplatiuje je
ve hie

- umi zvolit taktiku a dodrzovat ji

- chape brusleni jako vhodnou
pohybovou i spolecenskou ¢innost

- vijak oSetfovat brusle

- vi, ze bezpetné je brusleni na umélych
kluzistich

- zvlada jizdu vpred a vzad, zakladni
obrat a zastaveni

- chape spojeni kondi¢n¢€ a dovednostn¢
naro¢né ¢innosti na lyzich s t€inky
zdravotnimi, rekreaénimi a
poznavacimi

- zna nejdulezitéjsi pravidla pohybu
Vv zimni krajin€ a chovani na
spole¢nych zatizenich — vleky,
sjezdovky, bézecké traté — a 1idi se jimi

- zvladd mazani lyzi

- umi oSetfit bézné urazy
V improvizovanych podminkach

- zna dovednosti na sjezdovych lyzich,
které mu umozni bezpe¢na pohyb ve
stfedn€ narocném terénu

- chape vyznam a zpusob ochrany krajiny
pii zimnich sportech a respektuje je

- uvédomuje si, ze turistika je vhodna
celoro¢ni a celozivotni pohybova
¢innost

- zna zékladni pravidla orientacniho bchu




10.2.2.8  Clovék a svét prace

10.2.2.8.1  Pracovni ¢innosti

Clovék a svét prace — VI. - IX. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP

Ziska zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech.

Provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou kéazen.

Pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich postupech a navodech.

Resi jednoduché technické tikoly s vhodnym vybérem materiali, pracovnich nastrojii a nafadi.

Organizuje svoji pracovni ¢innost.

Dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zdsady bezpecnosti a ochrany pii praci s nastroji a nadfadim; poskytne prvni pomoc pii Grazu.
Rozliuje ruzné druhy materialti a zna jejich vlastnosti.

Zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu.

Spravné vybere a pouzije vhodné pracovni nastroje a pomtcky.

Dovede pracovni postupy k finalnimu vyrobku.

Dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace.

Sestavi podle navodu, nacrtu, planu dany model.

Ovlada montaz a demontaz jednoduchého zafizeni.

Provadi udrzbu jednoduchych ptedmétt a zatizeni.

Zvoli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin.

Péstuje a oSetiuje kvétiny v interiéru a vyuziva je k vyzdobé.

Pouziva vhodné pracovni pomticky a provadi jejich udrzbu.

Prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvitat a zasad bezpe¢ného kontaktu se zvitaty.

Dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi trazu zptisobeného zvitaty a pii styku s jedovatymi rostlinami.
Provadi jednoduché operace platebniho styku.

Ovlada jednoduché pracovni postupy pii zakladnich ¢innostech v domacnosti a orientuje se v navodech k obsluze béznych spottebicli pouzivanych v domacnosti.
Spravné zachéazi s pomtckami, néstroji, ndfadim a zafizenim, provadét drobnou domaéci adrzbu.

Pouziva vhodné prostiedky pii praci v domacnosti.

Dodrzuje zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla a pfedpisy a poskytne prvni pomoc pfi urazu elektrickym proudem nebo chemikalii.
Pouziva zékladni kuchynsky inventai a bezpecné obsluhuje spotiebice.

Ptipravi pokrmy podle danych postupi v souladu se zasadami zdravé vyzivy.

Dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu.

Dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace, poskytne prvni pomoc pii tirazech v kuchyni.



Vystu
ziska zakladni v€domosti 0 materialech,
nastrojich a pracovnich postupech
provadi jednoduché prace s technickymi
materidly a dodrzuje technologickou kazen
pracuje s jednoduchou technickou
dokumentaci
orientuje se v pracovnich postupech a
navodech
fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym
vybérem materiald, pracovnich nastroju a
naradi
ziska zakladni védomosti o materialech,
nastrojich a pracovnich postupech
provadi jednoduché prace s technickymi
materidly a dodrzuje technologickou
kazen
pracuje s jednoduchou technickou
dokumentaci, orientuje se v pracovnich
postupech a navodech
fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym
vybérem materiald, pracovnich nastroju a
naradi
organizuje svoji pracovni ¢innost
dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a nafadim
poskytne prvni pomoc pfi tirazu

Ucivo

materialy

pracovni pomticky

jednoduché pracovni operace a postupy
organizace prace

technologické postupy

uloha techniky v Zivoté ¢loveéka
femesla a tradice

Téma

Prace s technickymi materidly

Prurezova témata

rozliSuje rizné druhy materialt a znat jejich
vlastnosti

spravné vybira a pouziva vhodné pracovni
nastroje a pomucky

zvoli vhodny pracovni postup v souladu s
druhem zpracovavaného materialu
dovede pracovni postupy k finalnimu
vyrobku

dodrzuje technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpecnosti prace,

poskytne prvni pomoc pii drobném urazu

prace s riznym materidlem

technologické postupy podle zpracovavaného
materialu

zakladni dovednosti ruénich praci

vyroba drobnych odévnich a bytovych dopliku

Prace s ostatnimi materialy




sestavi podle navodu, nacrtu, planu dany
model

ovladd montaz a demontaz jednoduchého
zafizeni

provadi udrzbu jednoduchych predméti a
zafizeni

dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace
a bezpecnostni ptedpisy, poskytne prvni
pomoc pii urazu

stavebnice — konstruk¢ni, elektrotechnické;
sestavovani modelt; montaz a demontaz
prace s navodem, piedlohou, nacrtem, planem,
schématem

Prace montazni a demontazni

zvoli vhodné pracovni postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

péstuje a oSetfuje kvétiny v interiéru a
vyuzivat je k vyzdobé

pouziva vhodné pracovni pomticky a provadi
jejich udrzbu

prokaze zékladni znalost chovu u drobnych
zvitat a zasady bezpecného kontaktu se
zvitaty

dodrzuje technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpecnosti prace

poskytne prvni pomoc pfi Girazu zptisobeného
zvitaty a pfi styku s jedovatymi rostlinami

zakladni podminky pro péstovani — pida a jeji
zpracovani; vyZziva rostlin, ochrana rostlin a pidy
zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a
zasady péstovani; péstovani vybranych druhi
zeleniny

okrasné rostliny — pokojové kvétiny; péstovani
vybranych okrasnych dievin a kvétin; vyuziti
kvétin v exteriéru a interiéru; aranzovani a
jednoducha vazba kvétin

ovocné rostliny — druhy ovocnych rostlin, zptisob
péstovani

1é¢ivé rostliny, kofeni — péstovani vybranych
rostlin; rostliny a zdravi ¢lovéka; 1é¢ivé ucinky
rostlin; rostliny jedovaté; rostliny jako drogy a
jejich zneuzivani; alergie

chovatelstvi — chov zvifat v domacnosti,
podminky chovu, hygiena a bezpe¢nost chovu;
kontakt se zviraty

Péstitelské prace, chovatelstvi

seznami se s jednoduchymi operacemi
platebniho styku

ovlada jednoduché pracovni postupy pfi
zékladnich ¢innostech v domacnosti a
seznami se s navody k obsluze béznych
spotiebict

spravné zachazi s pomtickami, nastroji,
naradim a zafizenim

provadi drobnou domaci udrzbu

pouzivat vhodné prostiedky pfi praci v
domacnosti

seznamit se s dodrzovanim zakladnich
hygienickych a bezpeénostnich pravidel a
predpisy

poskytne prvni pomoc pii urazu elektrickym
proudem nebo chemikalii

finance a provoz domacnosti — rozpocet, piijmy,
vydaje, platby, hotovostni a bezhotovostni
platebni styk

energie, voda a jejich ispora

udrzba v domacnosti — udrzba a uklid,
prostiedky, postupy

bezpecnost pii styku s Cisticimi prostfedky
udrzba odévu a textilii, postupy

praci a Cistici prostiedky a zachazeni s nimi
elektrické spotfebice — funkce a uziti, ovladani,
ochrana a udrzba, bezpecnost provozu
nebezpeci urazu elektrickym proudem

Provoz a udrzba doméacnosti




pouziva zékladni kuchynsky inventat a
bezpecné obsluhuje spotiebic¢e pod dozorem
ucitele

pripravi pokrmy podle danych postupt v
souladu se zdsadami zdravé vyzivy

dodrzuje zakladni principy stolovani a
obsluhy u stolu

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pii urazech v kuchyni

kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani poradku
a Cistoty; bezpecnost a hygiena provozu
potraviny — skupiny potravin; sestavovani
jidelnicku; zptsoby konzervace

ptiprava pokrmt — Gprava pokrmt za studena;
zakladni zplsoby tepelné upravy; zakladni
postupy pii pfipravé pokrmil a napojli; zasady
zdravé vyzivy

uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani;
obsluha a chovani u stolu; slavnostni stolovani v
roding; zdobné prvky a kvétiny na stole

Ptiprava pokrmi

Osobnostni a socidlni vychova
- osobnostni rozvoj, socialni
rozvoj - rozvoj zakladnich
dovednosti pro spolupraci
Osobnostni a socialni vychova
- moralni rozvoj




10.2.2.8.2  Volba povolani

VOLBA POVOLANI — VIII. — IX. roénik
Ocekavané vystupy z RVP

Zna pracovni ¢innosti vybranych profesi a ma ptehled o uc¢ebnich oborech a stfednich skolach

Posoudi své moznosti v oblasti profesni, piipadné pracovni orientace s ptihlédnutim k potfebam bézného zivota
Vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dalSiho vzdélavani

Je seznamen s pravy a povinnostmi zaméstnanct a zaméstnavatell

Prokéaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pfi uchazeni se o zaméstnani

Je seznamen s moznostmi vyuziti poradenské pomoci v ptipad¢ neuspésného hledani zaméstnani

Roc¢nikové vystupy

Ucdivo

Téma

Prufezova témata

- zna pracovni ¢innosti vybranych
profesi a ma piehled o ué¢ebnich
oborech a stiednich skolach

- posoudi své moznosti v oblasti
profesni, pfipadné pracovni orientace

- vyuzije profesni informace a
poradenskeé sluzby pro vybér
vhodného dal$iho vzdélavani

- je seznamen s pravy a povinnostmi
zameéstnancl a zaméstnavatelll

- prokaze v modelovych situacich
prezentaci své osoby pii uchazeni se o
zaméstnani

nejdulezitéjsi znaky povolani, podoba
piibuznych povolani, pozadavky

moznosti a hranice zakt (psychické, fyzicke,
zdravotni, intelektudlni a vzdélanostni).

trh prace

povolani lidi; druhy pracovist, charakter a
druhy pracovnich ¢innosti

pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni a
osobnostni

volba profesni orientace

principy

osobni zajmy a cile, télesny a zdravotni stav,
osobni vlastnosti a schopnosti, vlivy na volbu
profesni orientace

prace s profesnimi informacemi a vyuzivani
poradenskych sluzeb

napli ucebnich a studijnich obort

informace o dal$im vzdélavani

zaméstnani zptisoby hledani

pohovor u zaméstnavatele

informacni zakladna pro volbu povolani
problémy nezaméstnanosti; ufady prace
prava a povinnosti vyplyvajici z pracovniho
poméru

podnikani nejcastejsi formy podnikani,
drobné a soukromé podnikani

exkurze

Volba povolani




