
Školní jídelna, Brno Blažkova 9

od 19.02.2024 do 23.02.2024

Jídelní lístek

Pondělí přesn. ZŠ Pom.z ryb v tomatě,chléb,čaj (A: 01,01a,01b,04,07)
polévka Z cizrny (A: 01,01a,06,07,09)

19.02. oběd 1 Těstoviny s mákem,kompot,mléko (A: 01,01a,03,07)
oběd 2 Kuřecí játra na cibulce, rýže (A: 01,01a)
dieta B P.z cizrny,Těstoviny s mákem,kompot,mléko (A: 06,07,09,13)

Úterý přesn. ZŠ Pom.vaječná s paž.,chléb,čaj (A: 01,01a,01b,03,07,10)
polévka Hrášková (A: 01,01a,03,06,07,09)

20.02. oběd 1 Arabská kuřecí prsa,kuskus (A: 01,01a)
oběd 2 Hovězí maso,houbovo-smetanová omáčka,knedlík (A:

01,01a,01c,03,06,07,09)
dieta B P.hrášková,Arabská kuřecí prsa,těstoviny (A: 06,07,13)

Středa přesn. ZŠ Pom.Tutti-Frutti (šunka,vejce,tav.sýr,kapie,st.okur),chléb,čaj (A:
01,01a,01b,03,06,07)

polévka Francouzská (A: 01,01a,03,06,07,09)
21.02. oběd 1 Vepřová pečeně,zelí,bramb.knedlík (A: 01,01a,03,07,12)

oběd 2 Krůtí maso na hořčici,brambory (A: 07,10)
dieta B P.z  pohank.vloček,Vepřová pečeně,zelí,bramb.knedlík (A:

03,06,07,09,12,13)
Čtvrtek přesn. ZŠ Rohlík,máslo,plátk.sýr,čokol.nápoj (A: 01,01a,01c,07)

polévka Drůbeží s kapáním (A: 01,01a,03,06,07,09)
22.02. oběd 1 Květákovo-sýrové karbenátky,brambory s paž.,dresink,salát (A:

01,01a,01c,03,07,10)
oběd 2 Pražská vepř.pečeně,rýže,salát (A: 01,01a,03,06,09)
dieta B P.drůbeží s kapáním,Květák.-sýrové karbenátky,brambory s

paž.,dresink,salát (A: 03,06,07,09,10,13)
Pátek přesn. ZŠ Sýr žervé s bylinkami,chléb,čaj (A: 01,01a,01b,07)

polévka Selská (A: 01,01a,03,06,07,09)
23.02. oběd 1 Hovězí maso s červ.fazolí v rajč.omáčce,rýže (A: 01,01a,06)

oběd 2 Obalovaná treska,bramborová kaše,zelenina (A: 01,01a,04,07)
dieta B P.selská,Hovězí maso s červ.fazolí v rajč.omáčce,rýže (A: 06,13)

Změna jídelního lístku vyhrazena. Ovoce a různé druhy nápojů dle možností.
Hmotnost porce odpovídá školním normám dle stanoveného koeficientu.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek
Obiloviny - pšenice
Obiloviny - žito
Obiloviny - ječmen
Vejce
Ryby
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Sójové boby (sója)
Mléko
Celer
Hořčice
Oxid siřičitý a siřičitany
Vlčí bob

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.


